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“A COVID JOTT ES TELJESEN
MEGVALTOZTATOTT MINDENT"

A COVID-19 PANDEMIA HATASA BUDAPESTEN ELO
KULFOLDI FIATALOKRA

BESZAMOLO




Bevezeteés

Az Artemisszid Alapitvany a CONTINUE projekt kereteben budapesti, bevandorld
hatteru fiatalok torténeteit gyujtotte dssze a COVID-19 jarvannyal kapcsolatos
tapasztalataikrol. A workshopokban résztvevd fiatalok tobbnyire atmeneti jelleggel
eltek Magyarorszagon, tanulmanyokat folytattak vagy o6nkénteskent dolgoztak
Budapesten. Arra kertuk Oket, hogy rogzitsék es osszak meg egymassal a
pandémiaval kapcsolatos tapasztalataik kulénbézé aspektusait leird torténeteket.
Mindannyian nehézsegekrol szamoltak be a korlatozasokkal kapcsolatban, valamint
a jarvany tarsadalmi és érzelmi kévetkezmeényeivel vald szembenézésben, de

emellett megosztottak néhany strategiat is, amelyek segitettek ezek lekuzdeseben.

“Mindenkinek nehéz volt™ - Elszigeteltség és mentalis egészség

Minden mesélé beszamolt valamilyen szorongasrol, stresszrél, depressziorol vagy
mas neheéez érzelmi allapotrol. Az egyik meséld a depresszio szintjet egy 10-es
skalan 6-7-re éertékelte. A legtdobb nehézség a bezartsaggal és azzal a ténnyel
fuggott éssze, hogy a fiatalok nem talalkozhattak tarsaikkal. Az egyik meseéld

szamara ez a csapatsportok lehetésegenek elvesztéset jelentette:

"Ami a legjobban hianyzott, az a sport csapat és a lehetdéseg, hogy sok emberrel
egyutt sportolhassak... amikor elkezddodott, rogbiztem a csapatomban, de ez egy

kontakt sport volt, igy nem tudtam csinalni, €s nagyon hianyzott...".

Ez azt sugallja, hogy a bezartsag hosszutavu hatassal volt a sportolas iranti

vagyukra, mert a jarvany idején nem jatszhattak. Egy masik torténet szerint:

"Az 6sszes iskolan kivuli dolog, amit csinalsz, vagy a baratok, akikkel egyutt logsz,
egyszeruen kiestek az ablakon, eés mivel nem tudtunk naponta egynel tobbszor
kimozdulni, sokkal mozgasszegenyebbek lettunk.. és nyilvanvaléan mindenki
nagyon elszigetelt és befelé forduld lett, mert nem tudtunk kimozdulni és nem

tudtunk annyit kapcsolodni az emberekhez.".

Az egyik meseld arrol is beszamolt, hogy a bezaras utan nehéz volt ujra felvenni a

kapcsolatot a barataival, mert szorongott, amikor hosszu tavolsagtartas utan ujra

talalkozott veluk.




“ Azt hiszem, mindnyajan keményen megdolgoztunk azért, hogy
valahogy kezelni tudjuk a korlatozasokat” - Megkiizdési
stratégiak
A meseldk a helyzet kezelésének stratégiairol is beszamoltak. A bezartsag idején
tobben igyekeztek "jobban befelé figyelni, a kisebb és belsd dolgokra koncentralni®,
peldaul tobbet olvasni, filmeket nézni, futni, rendszeresen edzeni, vagy

ujrafelhasznalas alapu, kreativ tevéekenységeket veégezni, kédnnyen beszerezhetd
alapanyagok felhasznalasaval.

Egy meselé a meleg csaladi legkor fontossagat hangsulyozta: "Nagyon szerencseés

voltam, hogy jol kijottem a csaladommal, igy volt kire tamaszkodnom”.

“Legyodzni az ismeretlennel szembeni félelmet ™ -

Bizonytalansagban élni
A legtobb torténetben kdzds pont volt a jarvanyhoz kapcsolodd bizonytalansag.

"Egy id6 utan hozzaszoktam ahhoz a helyzethez, hogy semmi sem biztos", ami nem
volt koéonnyu, néhanyan kifejezetten azt allitottak, hogy nehéz volt. Masok a
bizonytalansag tenyeére utaltak azzal, hogy a jovobeli terveik leirasahoz
hozzatettéek, hogy "ha a Covid engedi". Ugyanakkor, néhanyan kozuluk
lehetosegkent is tudtak tekinteni a lezarasok okozta helyzetekre: "Olyan dolgokat
kerestem, amelyek hozzaadhatnak valamit az életemhez', utalva arra, hogy a

lezaras altal biztositott szunet adott nemi idét arra, hogy énmagukon dolgozzanak.
Osszegzés

Osszefoglalva, a torténetek legfontosabb tanulsagai a kdvetkezok:

e A fiatalok elsésorban azert szenvedtek a bezartsagtol, mert nem tudtak
resztvenni a szokasos csoportos tevekenysegeikben, vagy nem talalkozhattak a
barataikkal;

e Kulonbo6zo6 stratégiakat alkottak a helyzet kezelésére, példaul olvastak, filmeket
néeztek, edzettek;

e A bizonytalansag eérzeése erds bennuk, és valoszinileg hosszu tavon is

megmarad.




A CONTINUE-rol

A CONTINUE olyan fiatalokat tamogat, akik tarsadalmi kirekesztettséggel néznek
szembe, hogy jobban megbirkézzanak a poszt-Covid idészak sajatos kihivasaival az
europai kozossegekbe vald bekapcsolodas és integracio teren. A projektet egy 8
kulénbdzd europai orszagbol szarmazo, az ifjusagi oktatasban és a kézoésségi alapu
tevekenységekben jartas, civil szervezetekb6l allé konzorcium valodsitja meg. A
folyamat részei a torténetmesélés mellett, a tarsadalmi akcioprojektek
megvalositasa, a szakpolitikai javaslatok kidolgozasa, a tudascserét elésegqitd
esemenyek szervezése, egy figyelemfelhivd kampanyt és egy online platform
leétrehozasa.

A projekt részeként Europa kulonbdzd orszagaiban készitettunk koézossegi
riportokat fiatalokkal, hogy feltarjak a COVID-19 jarvannyal kapcsolatos
tapasztalataikat, és azt, hogy mi segitheti 6ket a pandémia utani idészakban. Ezen
interjuk tanulsagait a CONTINUE projektben felhasznaljuk majd arra, hogy a fiatalok
maguk altal megtervezett és vezetett tarsadalmi akciokat inditsanak el a sajat
kdzdssegeikben. A Tarsadalami Riportkészités (Community Reporting) a People's
Voice Media altal alapitott digitalis tortenetmeseléesi mozgalom, amely tamogatja
az embereket abban, hogy sajat torténeteiket a sajat médjukon meséljéek el annak
erdekéeben, hogy katalizaljak a kulonbézd folyamatokban, a déntéeshozasban és a
gyakorlatokban bekovetkez6é valtozasokat. Tovabbi informacio itt talalhato:

https://peoplesvoicemedia.co.uk

Ez a beszamold az ARTEMISSZIO ALAPITVANY altal 6sszegyujtott torténeteken
alapul, amelyeket 13 BUDAPESTEN, MAGYARORSZAGON él6 fiatallal régzitettiink. A
projekt  keretében  Osszegyujtott  dsszes  torténet meghallgathato  itt:

https://communityreporter.net/continue.
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"Az Eurdpai Bizottsag tamogatdsa nem jelenti a kiadvany tartalmadnak jovahagyadsat.
A kiadvany kizardlag a szerzGk véleményét tukrozi, és a Bizottsag nem teheto feleldssé
a benne foglalt informaciok barminemd felhasznalasaert."
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