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COVID-19 PANDEMIJOS POVEIKIS JAUNU ZMONIU
GYVENIMUI LIETUVOJE

IZVALGU ATASKAITA




Izanga

Lietuvos gyventojai, kaip ir kiti pasaulio gyventojai, patyre COVID-19 pandemijq ir
jos poveikj. Siame pranesime pristatysime, kaip pandemija paveiké Lietuvos

jaunima, konkreciau, Vilniuje gyvenantj 15-29 mety amziaus jaunima.

Jaunuoliai, su kuriais kalbejomes, turejo labai skirtingas patirtis: kai kurie mate tik
neigiama pandemijos puse, kai kurie - teigiama puse, netiketai pasirodziusia kartu
su pandemija, o kai kurie kalbéjo tiek apie teigiama, tiek apie neigiama COVID-19
patirtj. Taciau tam tikrus jausmus patyre beveik visi: beviltiSkumo jausma nezinant,
kas vyksta ir kada tai baigsis, koronaviruso baime, baime susirgti koronavirusu,
baime uzkresti artimuosius, baime apskritai susitikti su zmonémis ir asmeninio
bendravimo ilgesj. Toks buvo tiesioginis pandemijos poveikis, tacCiau dabar, taip
uzsitesus COVID-19, matome, koks yra ilgalaikis poveikis. Jis vyrauja nuo labai
neigiamo, jskaitant nerima, pyktj, depresija, nuobodulj, motyvacijos kazka daryti
stygiu, iki teigiamo, pavyzdziui, geresnis saves pazinimas, atradimai, ka naudingo
duoda pandemija, siu naudingy dalyku taikymas praktiskai, protingesnis laisvo laiko

naudojimas, prisitaikymas prie pokyciu ir pokyciai link sveikesnio gyvenimo budo.

“AS jauciausi i$ tikruyjy truputij vienisa" - bendravimo su draugais
trukumas

Per COVID-19 pandemija jauni zmones labiausiai jauté gyvo bendravimo su

bendraamziais trikuma. Sis padarinys buvo daZniausiai minimas i$ visy:

* "Apskritai to socialumo nebebuvo, tapau introvertiskesnis. ... Bendravimo gyvai
apskritai buvo maziau nei dabar.”

e “Sakyciau, man truko bendravimo ir jaucCiausi vienisa, nes negalejau normaliai
susitikti ir pabendrauti.”

e "Buvo sunku priprasti tu paciuy sienu ir mazai bendravimo. ... Del to nebeturiu
bendravimo ,talento”, dabar man sunkiai sekasi bendrauti su zmonémis.”

e “Buvo labai sunku, nes truko bendravimo, bet véliau tapau labiau susikaupes ir

lengviau save kontroliavau. .. Pagrindiné problema per pandemija man

asmeniskai buvo bendravimo stoka, taciau manau, kad taip buvo ir daugumai

paaugliy.”




e "Kai tai prasidejo, jaucCiausi keistai, nes visas socialinis gyvenimas tiesiog nutruko
ir visa laika man reikéjo praleisti namuose.”
e "‘Buvo keista per karanting sedeti namuose ir niekur neiti, maniau, kad

iSprotesiu.”

Bendravimo trukumas beveik paveike visus, tik kiekviena skirtingai. Buvo atlikta
daug tyrimy, kurie parode izoliacijos poveikj jaunimui, juose daznai minima, kad
jauniems zmonems bendravimas yra svarbi ju augimo dalis. Pats jaunimas pabrezia,
kad bendravimas su bendraamziais yra svarbi ju gyvenimo dalis. Nors buty galima
sakyti, kad technologijos gali padeti Z kartai lengviau prisitaikyti prie karantino,
taCiau jos nepakeiCia realaus socialinio gyvenimo. Buvo paminetos tam tikros
priemones, pavyzdziui ,Skype” ir ,Discord”, bet taip pat buvo pridurta, kad Sitaip
,bendrauti yra labai blogai“, todél galima daryti prielaida, kad bendravimas

internetu negali pakeisti fizinio bendravimo.

“Labai aptingau™ - motyvacijos stoka per pandemija

Antras labai daznai pasitaikes pandemijos padarinys buvo tingumas ir motyvacijos
stoka. Vienas is jaunuy zmoniy, papasakojusiu savo istorija, pasake: ,Labai aptingau,
pradejau maziau saves ziureti, neiseidavau iS hamu beveik, tapau tinginys.” Net tie
zmones, kuriems jprastai patikdavo ,pasivaikscioti miske su draugais, eiti j lauka®,
negalejo to daryti per karanting, o tai nuvede prie kitu riboty ir ,tingiu® veikluy
namuose, pavyzdziui, ,visa dieng praleisti lovoje”, ziureti ,jvairius filmus ir serialus”

bei zaisti ,kompiuterinius zaidimus®. ,Nieko daugiau® - pasake vienas jaunuolis.

Pandemija taip pat turejo jtakos mokymuisi mokykloje. Perejimas prie internetiniy
platformu daugeliui instituciju buvo didelis Sokas ir mokyklos nebuvo iSimtis. Kaip
jau minéta, jaunimui truko to, ko reikéjo bendravimui, ir ne visi mokytojai stengeési
padeti: ,Pavyzdziui, mokytojai man beveik nieko nepaaiskindavo, tekdavo arba
pacCiam viska issiaiskinti arba tiesiog tingédavau,” - savo patirtimi dalijosi vienas
Jjaunuolis. Kitas jaunuolis sake: ,Negalejau normaliai susikaupti, neturejau daug
motyvacijos mokytis." Tokiame jauname amziuje sunku islaikyti drausme ir mokytis,

ypac kai niekas nemato. Be to, tarp mokiniy pasitaikydavo sukciavimo, o kai kuriems

,taip pat kentejo pazymiai“.




Zinoma, taip buvo ne visiems:

“AS esu savarankiskas zmogus - kazkokias temas issiaiskinti buvo visai lengva, tai ir
mokausi gana gerai, sunkumu mokymosi metu. Bet vis tiek, jeigu lyginti nuotolin]
mokymasi ir kontaktiniu budu, aisku, kad kontaktiniu budu yra geriau, nes

mokykloje ir su klasiokais vykstas tas bendravimas.”

Taigi, velgi akivaizdu, kad visose gyvenimo srityse bendravimas yra svarbus

veiksnys, padedantis jaunimui islaikyti motyvacija ir buti susikaupusiems.

“Mano ateitis visiskai priklauso nuo manes" - privalumy
atradimas, turint daugiau laisvo laiko

Vienas iS kalbintu jaunuoliy pasakeé: ,Vienintelis teigiamas dalykas buvo tai, kad
atsirado daugiau laisvo laiko." Zinoma, daugumai jaunuoliy tai nebuvo pagrindinis
dalykas ir kai kurie pandemija vertino labai neigiamai. Bet is istoriju akivaizdu, kad

daugelis jauny zmoniu naudingai iShaudojo atsiradusj papildoma laisva laika:

* "Pirmasis karantinas davé motyvacijos uzsiimti Sokiais namuose, praleisti
daugiau laiko su savimi.”

e "AS ne tik sédejau namuose, bet éjau pasivaikscioti, atlikau jvairius darbus,
kuriems anksciau nerasdavau laiko. ... Sis laikas davé naudos, nes leido pabaigti
viska, ko nebuvau padariusi. Pavyzdziui, gaminau maistg, ziuréejau serialus,
sportavau ir dar daugiau.”

e "AS dar labiau pamegau gamta, nes vis daugiau laiko praleisdavau lauke.”

e “Turéjau nusipirkti keleta knygu, galvosukiu, <...> daug laiko skyriau karjerai <...>
ir tas susitelkimas | karjera buvo puiki patirtis, kadangi tai padare didele jtaka

mano issilavinimui, nes skyriau daug laiko studijoms.”

Kai kuriems zmonems Sis laisvas laikas suteike galimybe issiaiskinti, kur jie nori buti,

ka nori veikti, susipazinti su naujais ir jdomiais zmonemis, taip pat atrasti nauju

galimybiu, prisitaikant prie interneto pasaulio:




‘Susiradau dabartinj darba ir del pandemijos salygu galéjau ten dirbti nuotoliniu

budu [nes darbas yra kitame miestel. ... Laikotarpis buvo sunkus, taciau jis

atnese ir geru dalyku, nes sutikau man svarbiu zmoniuy, radau megstama darba ir
veiklas, kuriomis patinka uzsiimti.”

e "Kol buvau vienas, mano gyvenime daug kas pasikeité."Tuo metu supratau, kad
nenoriu buti Vilniuje, noriu grjzti gyventi | Kaung, kur nors arciau gamtos. Ta ir
padariau - persikrauscCiau gyventi | Kaung ir visiskai pakeiciau savo gyvenima.”

e "AS taip pat iSmokau dirbti nuotoliniu budu. .. Tai teikia malonuma, padidina
produktyvuma bei pakelia bendrai nuotaika, nes gali leisti laikg Sauniose vietose
ir dirbti taip kaip is namu.”

e "“Pandemija tikrai palengvino viena dalyka. .. Ji mus iSmoké, kad daugelis

renginiu, seminary, kursu bei mokymu gali vykti internetu ir prie ju gali

prisijungti is bet kur".

Taigi, kai kuriems zmonéms laisvas laikas per karanting davée galimybe keisti savo
gyvenima ir jie ja pasinaudojo. Tai rodo, jog kad ir kokios buty aplinkybés (o jos
buvo beveik vienodos visiems Salyje), gali nuveikti daugiau nei jsivaizduoji, jei randi

motyvacijos keisti gyvenima taip, kaip nori.

Aisku, lengva pasakyti, nes susitaikyti su nezinomybe yra sunku, kaip ir susitvarkyti
su emocijomis yra sunku, o vienintelis zmogus, kuris labiausiai gali tau padeti, esi
tu. Jei nenori keisti savo gyvenimo, niekas neprivers taves to padaryti. Stai vieno

jaunuolio istorija:

“Tai mane itin paveike, nes buvau labai prislegtas. ... Pavojus mirti mane ypac blogai
paveike. ... Man buna taip, kad jeigu nieko nedarau, as dar labiau supykstu ant
gyvenimo. Kai man nepatinka mano gyvenimas, pradedu pykti beveik ant visko. ...
Kad su tuo susidorociau, turejau nusipirkti knygu, galvosukiu, ir kg as dariau? As
skyriau labai daug laiko karjerai, o tai turejo labai didele jtakga mano gyvenimui. ...
Supratau, kad, bandydamas tuo metu susidoroti su pykciu ir depresija, lyg ir tapau
filosofu. Kadangi labai daug galvojau apie gyvenima, jo giluma, pradéjau mastyti
apie gyvenimo prasme. ... Tu tampi pazeidziamas tiek del COVID-19, tiek del blogu
minciu. ... Dabar as galvoju, kad mano ateitis visiskai priklauso nuo manes, todel tuo

COVID-19 laikotarpiu dalykai, kuriuos dariau, mane paveike ir gergja prasme. Kol kas

dabar esu labiau optimistas nei pesimistas.”




Tokia gali buti pagrindiné mintis visiems jauniems zmonems - suprasti, kad jie patys

yra atsakingi uz savo gyvenima.

Apibendrinimas

Pagrindines istoriju isvados:

e ‘Bendravimas: nors jaunoji karta zino, kaip naudotis technologijomis, jos negali
pakeisti gyvu pokalbiy ir bendravimo, tai labai svarbu ju kaip zmogaus augimui.

e ‘Motyvacijos stoka: jauniems zmonéms sunku ilgai iSlaikyti motyvacija. Be to,
istorijos atskleide, kad rysys su kitais zmonemis padeda susikaupti ir islikti
motyvuotiems. Tai galima vadinti ,bendruomenes efektu”.

e -Laisvalaikis: vieniems tai suteikia laisve atsipalaiduoti ir nieko neveikti, taciau tai

gali nuvesti prie sudetingos emocinés busenos ar net fizinés ligos, o kitiems tai

yra galimybe paimti gyvenima j rankas ir siekti to, ko jie nori.




Apie "CONTINUE"

,CONTINUE" padeda socialine atskirtj patiriantiems jaunuoliams jveikti specifinius
Europos bendruomenes. Projekta vykdo 8 nevyriausybiniu organizaciju
konsorciumas S jvairiy Europos Saliu, turinCiy patirties jaunimo Svietimo ir
bendruomeninés veiklos srityje. Sio projekto veikla apima istoriju pasakojima,
socialinés veiklos projektus, politikos formavima, keitimasi ziniomis, informavimo

kampanija ir internetinés platformos kurima.

lgyvendinant §j projekta, su jaunimu visoje Europoje yra vykdomas ,Bendruomenes
reportazas”, kuriuo siekiama suzinoti ju patirtj su COVID-19 pandemija ir issiaiskinti,
kas jiems galéetu padéti atsigavimo laikotarpiu. Sios Zinios bus panaudotos
,CONTINUE" projekte, kad buty inicijuojami socialiniai veiksmai, rengiami jaunuy
zmoniy savo bendruomenese. ,Bendruomenés reportazas® yra ,People's Voice
Media“ pradétas skaitmeninio istoriju pasakojimo judéjimas, kuriame zmoneés

pasidalina savo istorijomis, siekiant paskatinti pokycius procesuose, politikoje ir

praktikoje. Daugiau informacijos galima rasti Cia: https.//peoplesvoicemedia.co.uk

Sj pranesima parenge asociacija ,Aktyvus jaunimas®, remdamasi 12 jaunu zmoniu,

gyvenanciu Vilniuje, pasakojimais. Visas per projekta surinktas jaunu zmoniy

istorijas galima isklausyti Cia: https://communityreporter.net/continue



https://peoplesvoicemedia.co.uk/
https://communityreporter.net/continue
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"Europos Komisijos parama sio leidinio leidybai nereiskia, kad pritariama jo turiniui,
kuris atspindi tik autoriy pozidrj, ir Komisija negali bati laikoma atsakinga uz bet kokj
jame pateiktos informacijos panaudojimg.”
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