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1 SKYRIUS:
IVADAS

Siose informavimo kampanijy gairése pateikiami patarimai, proceddiros ir
strategijos tiems, kurie nori rengti Sias kampanijas, siekdami padidinti savo
socialiniy veiksmy pasiekiamumga ir poveikj. Jos parengtos po mokymy apie
pasiekiamumo kampanijas, kuriuos iSklausé daugiau nei 20 jauny Zmoniy i$ jvairiy
NVO visoje Europoje, kur jie buvo mokomi visko apie pasiekiamumo kampanijas:
kaip kurti idéjas, skelbti informacijg socialinéje Ziniasklaidoje, kurti vaizdo turinj ir
bendrauti su auditorija.

Siose gairése apzvelgiamos svarbiausios temos, j kurias reikéty atsizvelgti
rengiant savo pasiekiamumo kampanijas.



2 SKYRIUS:
KAIP APIBREZTI KAMPANIJOS

TIKSLA?

Prie$ kurdami bet kokj turinj, turite nustatyti kampanijos tiksla. Sukurti viral turinj
yra vienas dalykas, taCiau, nepaisant perziury skaiciaus, kodél norite, kad jusy
turinys tapty viral? Kad buty lengviau apibrézti savo tikslg, pateikiame keleta
klausimy, j kuriuos galite atsakyti i$ anksto:

o K3g norétuméte pasiekti savo kampanija?

Kokia Zinute bandote perduoti?

Kodél reikia kalbéti butent Sia tema?

Kokia informacija norite pasidalyti?

Kokj jausma norite, kad zilirovai pajusty ziurédami jlsy vaizdo jrasus?

Stai keletas kampanijos tiksly pavyzdziy:

« Didinti informuotuma socialiniais ir politiniais klausimais...
» Jkvépti Zmones kg nors daryti ir (arba) apie kg nors galvoti.
» Padidinti savo projekty ir veiksmy poveikj.

» Padidinti organizacijos Zinomuma.

» Padidinti organizacijos interneto svetainés lankomuma.

» Pasiekti naujus sekéjus.

o Gauti grjztamajj rysj iS Zmoniy socialinéje medijoje.

e Sukurti stiprig bendruomene.

Atkreipkite démesj, kad jusy kampanija gali turéti kelis tikslus. Taip pat
nepamirskite, kad beveik 40% jauny Zmoniy, norédami gauti informacijos, vietoj
,Google” naudoja socialines medijas, pavyzdziui, ,TikTok” ir ,Instagram”. Socialiniai
tinklai turi labai didelj poveikio potencialg, todél reikia atsargiai vertinti dalijama
informacija.




3 SKYRIUS:
KAIP APIBREZTI TIKSLINE

GRUPE / AUDITORIJA?

Jusy auditorija - tai grupé Zmoniy, kurie grei€iausiai susidomés tuo, kg darote. Be
to, kad jie gali ne tik dométis jusy turiniu, bet ir dalytis bendromis savybémis.

Tikslinés grupés apibrézimas yra svarbus, nes leidzia efektyviau ir tiksliau paveikti
zmones. Tai taip pat reiskia, kad istekliai ir laikas, kuriuos iSleisite socialinei
medijai, bus skirti atitinkamoms auditorijoms. Be to, orientuodamiesi j konkrecig
grupe, galésite pasidalyti Zinute, kuri juos i$ tiesy atliepty ir jusy auditorija atrasty
rysj su ja.

Stai klausimai, kurie padés jums pasirinkti tiksline auditorija:

» Paklauskite saves: su kuo norite kalbéti savo vaizdo jrase? Pagalvokite apie jy
lytj, amziy, gyvenamajg vietg, profesine aplinka ir interesus.

» Pazvelkite j savo dabartine auditorijg, kad nustatytuméte grupe, kuri nori su
jumis bendrauti, ir pabandykite jg suprasti:

» Kas jus seka, kas mégsta, komentuoja, dalijasi ir iSsaugo jusy turinj?
» Kas juos sieja (kalba, amzius, interesai, studijy sritys...)?
» Ko jie ieSko socialinéje Ziniasklaidoje, kur iesko ir kodél ieSko?

» Nustate tiksline grupe ir Zinodami, ko jie nori, pagalvokite, kg galite jiems
pasiulyti.

Nors didzigjg laiko dalj bendrausite su auditorija, kuri jau rezonuoja ir susitapatina
su jusy turiniu, nepabijokite kalbétis su Zmonémis, kurie su jumis nesutinka: jei

bendraujate su auditorija, kuri jau sutinka su jumis, vadinasi, i$ tikryjy nesuteikiate
nieko naujo. Kurdami vaizdo jrasg Zmonéms, turintiems kitokj poziurj, galite sukelti
diskusijas ir padéti jtikinti Zmones mastyti kitaip. Kadangi zmonéms, kurie sutinka,

toks turinys is tikryjy ,,nertpi“, nes jie jau zino apie jj ir pritaria tokiam poziuriui, gali
blti gana lengva atkreipti su jumis nesutinkanciy Zmoniy démes;j. Tai ypac svarbu,
kai svarstote, kokj poveikj norite padaryti vykdydami pasiekiamumo kampanija.




4 SKYRIUS:
KAIP PASIRINKTI TINKAMAS
PLATFORMAS IR KANALUS?

Socialiniy medijy platformy yra daugybé ir ne visos jos turi tg pacig paskirtj. Turinio
tipai ir auditorija priklausys nuo naudojamy medijy. Stai keletas pavyzdziy:

» ,Facebook”, ,Twitter” ir ,LinkedIn” - tai socialiniai tinklai, kuriuos galite naudoti
siekdami susieti asmenis su savo projektu / asociacija. Juose galima dalytis
naujienomis ir atnaujinimais. Zmonés apsilankys jisy puslapyje, kad suZinoty
apie jus ir jusy vertybes. Sie tinklai gali padéti jums i$plésti savo pasiekiamuma,
didinti informuotumag, bendrauti su Zmonémis, kurti savo bendruomene ir pan.:

,Facebook”

Kadangi tai didZiausias
socialinis tinklas, turintis
daugiau nei 2 mird. vartotojy,
turéti Facebook puslapj gali
buti gera idéja, norint pasiekti
kuo daugiau Zmoniy.

I’

» ,Instagram”, ,Snapchat’

o ~Twitter”

"

Kadangi ,Twitter” zinutéms
taikomas simboliy limitas,
norint pasiekti Zmones,
svarbu skelbti trumpa,
tiesiogine ir tikslig
informacija.

,LinkedIn”

Profesinis tinklas ,LinkedIn”
gali padéti pasiekti jvairiy
zmoniy. Naudojimasis juo yra
geras budas reklamuoti ir
savo asociacijg / projektg ir
narius.

TikTok” naudojami dalytis jvairaus pobudzio

Ziniasklaidos turiniu, pavyzdziui, nuotraukomis, vaizdo jrasais, istorijomis ir
pan. Juose galite pasiekti jaung auditorijg (15-35 mety amziaus). Turédami
paskyra galite sukurti SiuolaikiSkg savo projekto ar iniciatyvos jvaizdj ir
pagerinti jo matomuma, dalydamiesi nhaujienomis ir informacija su vaizdine
parama. Ji taip pat gali padéti kurti bendruomene didinant sekéjy

jsipareigojima:

@ LInstagram”

,Reels" ir “stories” turi
nevienodg poveikj. ,Reels”
gali tapti viral ir pasiekti
naujus sekéjus, o istorijos
labiau naudojamos kuriant
turinj, skirta jus jau
sekantiems naudotojams, kad
jie galéty suzinoti naujausias
naujienas apie jus.

‘ ~Shapchat”

Atkreipkite démesj, kad yra
nustatytas laiko limitas, per
kurj galima pamatyti atsiystag
Ziniasklaida. Kiekvieng
nuotrauka ir (arba) vaizdo
jrasa gavéjas gali matyti
trumpa laikg (nuo vienos iki
deSimties sekundziy).
Programa taip pat leidzia
naudotojams Kkurti istorijas
angl. “stories”), kurias per 24
valandas galima perziuréti
tiek karty, kiek norite.

o' .TikTok”

Naudojama labai jaunos
auditorijos (15-24 mety
amziaus). ,TikTok” ypac
naudojama trumpiems ir labai
trumpiems vaizdo jrasams,
daznai su muzika fone, kurti.
Jis turi didelj iSéjimo viral
potencialg, kuris gali bati
tikrai jJdomus.




4 SKYRIUS:
KAIP PASIRINKTI TINKAMAS
PLATFORMAS IR KANALUS?

LYoutube” yra dalijimosi vaizdo jrasais platforma. Tokie socialiniai tinklai, kaip
Jinstagram” ar ,TikTok”, tinka, jei norite dalytis trumpu turiniu, o ,Youtube”
galima naudoti ilgesniems vaizdo jraSams. Atkreipkite démesj, kad ,Youtube”
yra didZiausia paiesSkos sistema po ,Google”, turinti daugiau nei 2,5 mird.
naudotojy per ménesj. Naudodamiesi ja galite iSplésti savo pasiekiamuma, o
nepazjstamiems Zzmonéms suteikiama galimybé suzinoti, kuo uzsiimate.

Be to, ,Youtube” vaizdo jrasai visuomet yra gerai matomi platformoje, nes ,,Google”

vaizdo jrasus paieskos rezultatuose rodo pirmuosius.

Nedvejodami dalinkités savo turiniu keliuose tinkluose, taciau nepamirskite, kad
turétuméte subalansuoti nuoseklumg su platformai tinkamu turiniu. Turite
prisitaikyti.

Atkreipkite démesj, kad jei norite kreiptis j auditorijg, kuri iS pradziy neseka jusy
turinio, turétuméte pasirinkti platinimo platformg, kurig auditorija naudoja.




5 SKYRIUS:
KAIP SUDARYTI

KAMPANIJOS BIUDZETA?

Visy pirma, uz gero ar viral turinio kurimg nereikia mokéti. Svarbiausia -
kurybiSskumas. VisiSkai jmanoma sukurti kokybiskas socialiniy medijy kampanijas
nemokamai. Taciau, jei vis délto norite investuoti j savo kampanija, turétuméte jai
skirti €Sy ir turéti socialiniy medijy biudzeta.

Socialiniy medijy biudzetas - tai dokumentas, kuriame paaiskinama, kiek galvojate
iSleisti socialinéms medijoms per tam tikrg laikg. Néra taisyklés, kiek pinigy
turétumeéte isleisti, taCiau biudzetai paprastai apima kai kuriuos arba visus toliau
iSvardytus elementus:

e turinio kirimas: nuotraukos, vaizdo jrasai, garso jrasai, talentai (aktoriai,
modeliai), gamybos iSlaidos (rekvizitai, vieta), grafinis dizainas, redagavimas,
teksty raSymasirt. t.;

e huomonés formuotojy rinkodara: darbas su turinio kuréjais gali padéti
sustiprinti jusy kampanija;

e programiné jranga ir jrankiai: galite naudoti daugybe jrankiy pagal tai, ko
ieSkote (dizaino, redagavimo, klienty aptarnavimo, konkurencijos analizés,
socialiniy medijy stebésenos jrankiai...);

» valdymas: projekto valdymui taip pat gali prireikti pinigy;

 socialiné reklama: naudojant mokamas socialinés Ziniasklaidos kampanijas gali
buti lengviau pasiekti savo tikslus.

Stai keletas galimy i$laidy pavyzdziy:

) .instagram” & .snapchat’ o' TikTok”
Skelbimai gali padéti nukreipti Jame galite rasti firminiy filtry Galite rasti skelbimy
grupe j kanalus, “stories”, ir daugybe reklamy. talpinimo ir grotazymiy
Jreels”, IGTV, taip pat iSSukiy.

~JHexplorepage”.

.Facebook” ,LinkedIn”
Galite naudoti jvairaus Tai gali padéti pasiekti
formato reklamas ir keletg konkrecia auditorija
taikymo galimybiy. naudojant remiamas

reklamas ir laiSkus.



5 SKYRIUS:
KAIP SUDARYTI

KAMPANIJOS BIUDZETA?

Siy parinkéiy kainos skiriasi. Jei norite mokéti uz kampanija, $tai minimalios kai
kuriy socialiniy tinkly iSlaidos. Atkreipkite démesj, kad mokédami minimalig kaing
neturésite prieigos prie visy parinkciy:

ﬂ .Facebook” 13 per dieng ‘ ,Shapchat” 5$ per dieng

@ Jnstagram” 1$ per dieng @ ,LinkedIn”  10$ per dieng

Ne uz kiekvieng reklamavima gali buti verta mokéti. PavyzdzZiui, gali bati, kad
neapsimoka mokéti uz perziuras ir sekéjus ,TikTok”. Jei mokésite, perziuros,
Zzinoma, bus tikros, bet dirbtinés: ,TikTok” i$ tiesy Zinos, kad turi parodyti jusy
vaizdo jrasg tam tikram ziurovy skaiciui, todél vaizdo jrasas bus rodomas visy
LHforyoupage”, o tai reiskia, kad jis nebus aktualus daugeliui Zmoniy tarp Siy
zilrovy.

Atminkite, kad net jei socialinés medijos nebéra visiSkai nemokama, o iSkélimai
(angl. ,boosts”) kartais gali jums padéti, yra daug nemokamy priemoniy,
pavyzdziui, nemokamy nuotrauky svetainiy. Galite visiSkai nemokamai vykdyti
kampanija. Jei pinigai yra atsakymas j jusy problemg, tuomet pinigai néra
problema.



6 SKYRIUS :
IRANGA

Jranga - tai tema, kurig daugelis kuréjy linke per daug apgalvoti ir dél kurios per
daug nerimauja. Visi esame girdéje kokig nors frazés variacijg: ,Kai nusipirksiu
profesionalig kamerg, tada pradésiu kurti vaizdo jrasus!” Svarbiausias dalykas, kurj
reikia zinoti galvojant apie jranga, yra tai, kad norint pradéti filmuoti visisSkai
nebutina investuoti j daugybe jrangos. Galite sukurti itin gera turinj tiesiog
naudodamiesi telefonu, daugelis kampanijy tai daro kasdien.

Vis délto, jei nusprendéte investuoti j jrangg, geriausia pradéti nuo kai kuriy toliau
iSvardyty elementuy:

» geras mikrofonas (gali padéti jrasyti jgarsinimg);

 vaizdo jrasy redagavimo programiné jranga;

» tinkamas fotoaparatas (bet nepamirskite, kad dauguma telefony jau turi puikiai
veikianéias kameras!):

e LED lemputés (galima jsigyti internetu) - ypac pravercia Zziema, nes sutemsta
anksé&iau, todél ap$vietimas daznai biina nepatikimas. Sj apvietima taip pat
galima naudoti virtualiems susitikimams ir pan.;

* jei yra viena patalpa, kurioje nusprendéte filmuoti turinj, turétumeéte apsvarstyti
galimybe investuoti j kilimélius, uzuolaidas, antklodes (tai puikus priedai,
padedantys sumazinti triukSmo tar$g, nes sugeria garso bangas!) ir t. t.

Taciau atminkite, kad norint filmuoti nebutina investuoti j daugybe jrangos! IS
esmés tam galite naudoti tik telefong, bent jau i$ pradziy.
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7 SKYRIUS:

PATARIMAI, KAIP ATLIKTI

TYRIMUS

Prie$ kurdami turinj, turétumeéte atlikti tam tikrg tyrima, kad galétuméte skelbti
kokybiska turin;j.

Pirmiausia nepamirskite pries kurdami turinj stebéti, kad suprastumeéte, kaip veikia
socialiniai tinklai. Ne visose socialinése medijose galioja tos pacios taisyklés, kodai
ir jprociai.

Taip pat naudinga pasisemti jkvépimo: pagal savo veiklos sritj nedvejodami sekite
nevyriausybines organizacijas, labdaros organizacijas, asociacijas, jmones,
politines partijas, organizacijas ir t. t. ]kvépimo taip pat galite rasti Zvelgdami j
ankstesnes kampanijas, kurios pasiteisino.

Kai jau zZinote, apie kg norétumeéte kalbéti, turétuméte pagalvoti apie auditorija, j
kurig norite orientuotis, ir platformg, kurig norétuméte naudoti.

Svarbu i$ anksto atlikti tam tikrg temos tyrimg, kad Zinotuméte, kg ketinate
pasakyti. Galite atlikti tyrimg pagal grotazymes. Nepamirskite visada patikrinti savo
Saltiniy!

Galiausiai, prie$ kurdami vaizdo jrasa, galite paieskoti idéjy, kaip geriausiai sukurti
turinj. Pavyzdziui, galite rasti bldg, kaip uzmegzti rysj su auditorija, papasakodami
istorijg ar prisiminima, kuris gali atsiliepti jy istorijai. Nesivarzykite prasyti Zmoniy
istorijy, jy sulauksite ir bus lengviau uzmegzti rysj. Lygiai taip pat uzmegzkite
rySius su Zmonémis ir grupémis, kurie suinteresuoti, kad jusy vaizdo jrasas buty
matomas. Net ir su grupémis, kurios ne visai pritaria jusy poziuriui, bet kuriy
reikalui pasitarnaus jusy turinio platinimas.

Stai keletas Zingsniy, kurie padés jums organizuoti savo tyrima

e Zilreékite pries kurdami;

e pasisemkite jkvépimo;

e smegeny Sturmas: priezastis, auditorija, platforma, formatas...;
o iStirkite temg;

« patikrinkite Saltinius;

» smegeny Sturmas, kaip sukurti veiksmingg ir paveiky turinj;

» sukurkite vaizdo jrasa.




8 SKYRIUS:
PASIRINKITE KURYBIN|
METODA

Atlike tyrima, galite pradéti kurti vaizdo jrasg budami savimi. Lengviau buti savimi
nei kurti asmenybe socialinéms medijai, kuri neskambeés taip naturaliai. Taip pat
vaizdo jrasuose nedvejodami naudokite savo balsa: jusy balsas yra jusy prekés
Zzenklas, jusy pirsty atspaudas, dél kurio Zmonés nori klausytis. Norédami
prasiverzti j socialines medijas, turite atnesti Zmonéms kazka naujo, kitokio. Prie to
gali prisidéti savo asmenybés, balso, istorijy ir pan. naudojimas.

Pagrindinis patarimas: vaizdo jrasg darykite trumpg, jdomy ir unikaly. Jei norite,
kad jusy vaizdo jrasai pasiekty kuo daugiau Zzmoniy, laikykités paprastumo.
Nesistenkite kurti labai sudétingo turinio. Jusy vaizdo jrasai turi buti prieinami.

Kad vaizdo jrasas tapty viral, jis turi padaryti jspudj Zzilirovams - paliesti juos,
suteikti vilties, priversti juoktis, litidéti, sujaudinti, sujaudinti, jkvépti... Viral vaizdo
jrasai paprastai turi bent vieng is Siy kriterijy:

e kontroversiskas;
emocionalus;
juokingas;
jkvepiantis;
aktualus.

Vaizdo jrasai gali buti bet kokio tipo: kasdieniai ar savaitiniai vaizdo tinklarasciai,
scenarijaus kdriniai, tendencijos, vaizdo jrasai, kuriuose naudojami populiarus
garso jrasai, istorijos... Bukite kurybingi, tai gali buti viskas, kg tik sugalvojate. Jei
neturite konkrecios idéjos, tendencijos yra geras atspirties taskas. Nedvejodami
keiskite savo turinj. Niekada neuzstrigkite ties tais paciais vaizdo jrasais. Bukite
kdrybingi, lankstus, tyrinékite jvairius turinio tipus, kad pasiektuméte naujas
auditorijas. Nebijokite kurti diskusijy!

Nepamirskite, kad vaizdo jrasy ilgj turite pritaikyti pagal naudojamas platformas.
Socialiniuose tinkluose, pavyzdziui, ,TikTok”, geriau kurti trumpus vaizdo jrasus
(15-45 sekundziy trukmés vaizdo jrasus), o ,Youtube” visiSkai jmanoma kurti
ilgesnius vaizdo jrasus.




9 SKYRIUS:
TURINIO REDAGAVIMAS

Nufilmavus vaizdo jrasa, jj reikia redaguoti, kad buty galima optimizuoti. Pirmiausia apie
patj vaizdo jrasa: redaguokite ir apkarpykite klipus taip, kad kiekviena sekundé buty
maksimaliai iSnaudota. Ypac tokioje socialiniame tinkle kaip ,Tiktok”, kur galima labai
lengvai ir greitai slinkti Zemyn.

Jei vaizdo jrasas uztrunka per ilgai, kad pereituméte prie esmés, reikia labiausiai
optimizuoti vaizdo jrasus, kad jie sudominty per pirmasias kelias sekundes.

Tuomet, pasitelkdami garsus ir vaizdus, galite nustatyti vaizdo jraSo nuotaika ir tong.
Kalbant apie garsg, nedvejodami naudokite savo balsa. Taip pat galite naudoti fonine
muzika (pavyzdziui, madingas dainas) ir (arba) garso efektus, kurie padeda vaizdo jrasui
suteikti gyvybés ir iSlaikyti zilrovy démes;.

Jei vaizdo jrase tik kalbama nuo pradzios iki pabaigos be jokio optimizavimo ir
redagavimo, Ziirovams gali buti nuobodu.

Kalbant apie vaizdine medziagg, galite Zaisti su dizaino elementais ir naudoti jvairiy tipy
grafikg, peréjimus, teksto efektus, spalvas, subtitrus, Sriftus ir pan.

Jei reikia, taip pat galite pridéti Sviesos efekty. Nebijokite iSbandyti naujy dalyky! Visi Sie
elementai taip pat yra budas parodyti savo asmenybe. Nepamirskite ir miniatitry, ir
antrasciy - jos yra butinos!

Turétumeéte pasirinkti akj traukiantj vaizdo jraso virSelj. Socialiniuose tinkluose virseliai ir
miniatitros iS tiesy gali turéti didele reikSme. Antrastés turi buti patrauklios ir ne ilgesnés
nei viena ar dvi eilutés.



9 SKYRIUS:
TURINIO REDAGAVIMAS

Stai keletas redagavimo programéliy, kurios jums padés:

e ,Lightroom“ nuotraukoms redaguoti;
» ,Godaddy studio” miniatitiroms;
o ,TikTok” uztenka, jei naudojate tik ,TikTok”!

Be to, redaguodami vaizdo jrasa taip pat galite pagalvoti apie tai, kokias grotazymes
naudosite jj skelbdami, kad galétuméte pasiekti daugiau zitrovy. Stai keletas patarimy,
kaip naudoti #:

» Kad vaizdo jrasSas buty efektyvesnis, turétuméte naudoti nuo 6 iki 8 #.

e Neturétuméte naudoti per ilgy # Zymy. Turékite omenyje, kad grotazyméms yra
nustatytas simboliy limitas.

» Grotazymése negalima naudoti skyrybos Zenkly, skaiciy ar simboliy.

» Galite naudoti # skirtingomis kalbomis.

» Turétuméte balansuoti tarp bendry ir Zinomy #, ant kuriy paspaus daug Zmoniy
(“#foryoupage” ,TikTok” arba ,#explorepage” ,Instagram”), ir aktualiy bei tiksliy #, ant
kuriy paspaus zmonés, ieSkantys konkrecios informacijos. Naudodami tik populiarius
#, savo vaizdo jrasa ,prarasite” tarp kity vaizdo jrasy, kuriuos su tais paciais #
paskelbé Kkiti.

 Jei norite, galite naudoti ,politines” grotazymes, jei tai aktualu.

« Galite naudoti # su Zodziu ,patarimai”. Zmonéms patinka patarimai: ,#makeuptips’,
JHcareertips” ir t.t.
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10 SKYRIUS:
10 TURINIO KURIMO
REKOMENDACIJY IR
DRAUDIMY

K3 rekomenduojame daryti:

1. Raskite tinkamg apsSvietima.

Jsitikinkite, kad Sviesos Saltinis sklinda iS uz fotoaparato, o tai, kg norite parodyti,
yra gerai matoma. Pirmenybé teikiama naturaliai Sviesai. Pavyzdziui, jei norite
filmuoti save, galite sédéti prieSais langa dienos Sviesoje.

2. Stabilizuokite fotoaparata.
Padékite fotoaparatg arba telefong ant lygaus pavirSiaus arba ant trikojo, kad jis
nedrebéty, kol jrasinéjate.

3. Raskite tinkama kampa.

Zinoma, galite kiirybiskai pasirinkti kampus ir net naudoti juos kaip stilistines
priemones, taCiau jei norite atrodyti naturaliai, turétumeéte jsitikinti, kad
fotoaparatas yra akiy aukstyje.

4. |sitikinkite, kad jusy garsas yra aiSkus.

Raskite ramig aplinkg, kad galétuméte jrasyti vaizdo jrasg su kuo maziau foniniy
garsy. Jei jrasinéjate jgarsinimg, laikykite mikrofong arti burnos. Taip pat galite
jrasinéti po antklode, kad garsas buty kuo sausesnis. Stenkités vengti aido
patalpose.

5. Pasirupinkite, kad jusy turinys buty jtraukus.
] vaizdo jrasus pridékite subtitrus klausos negalig turintiems Zmonéms ir garso
aprasymus zmonéms, kuriems sunku skaityti.

6. Bukite autentiski.
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10 SKYRIUS:
10 TURINIO KURIMO
REKOMENDACIJY IR
DRAUDIMY

Ko nerekomenduojame daryti:

1. Nenurodyti Saltinio.

Kai naudojate kieno nors kito turinj kaip savo. Visada nurodykite pirminj ktréjg. Tai
gali buti, pavyzdziui, nuotrauka ar vaizdo medziaga, choreografija, scenarijai ir
muzika, kurig naudojate savo vaizdo jrase.

2. Meluoti.

Sukurti netikras istorijas, kad atkreiptuméte j save démesj socialinése medijose,
néra naujiena, taciau melas turi trumpas kojas, daug karty socialiniuose tinkluose
meluojantys Zmonés labai greitai atsiskleidzia. Galiausiai geriau islikti
autentiskiems. Be to, taip tapsite patikimesni ir labiau patikimi savo sekéjams.

3. Netikrinti fakty.
Jei skelbiate turinj, kuriame yra ,fakty”, pries skelbdami visada patikrinkite
Saltinius, kad iSvengtuméte melagingos informacijos skleidimo.

4. Pamirsti patikrinti savo turinj.

Rasybos klaidos, sakinio viduryje nutraukti vaizdo jrasai, netinkamas formatas.
Visos Sios mazos klaidos gali nulemti, ar jusy turinys taps viral, ar ne. Prie$
skelbdami turinj visada jj dukart patikrinkite, kad jis buty kuo profesionalesnis.

Poziuris j turinio kurima:

Visada geriau filmuoti su programa, kurioje ketinate skelbti vaizdo jrasg. Kokybé
bus geresné.

Geriau filmuoti vietoje, kurioje néra aido ir pasaliniy garsy. Geriau vengti dideliy
tusciy erdviy ir verciau rinktis patalpas, kuriose yra, pavyzdziui, audiniy. Galbut
net buty gerai jrasinéti savo kambaryje po antklode.

Geriau jrasinéti save, o ne naudoti balso sinteze, nes jlsy balsas suteikia kazka
naujo, kitokio nei kity, tai yra dalis to, kg galite pasiulyti.

Savo vaizdo jrada galima skelbti visose platformose. Siuo tikslu stenkités savo
vaizdo jrase neminéti platformos, kad jis buty lankstesnis ir jj buty galima
lengvai visur bendrinti.

Kai turite vaizdo jraso idé€jg, bet tuo metu negalite filmuoti, trumpai uzfiksuokite
savo idéjg juodrastyje ,TikTok”, kad galétuméte rasti idéjg kiekvieng karta, kai
eisite j savo profilj.




11 SKYRIUS:
ISLEIDIMAS IR SKELBIMAS

(ANGL. ,RELEASE AND
POSTING")

Stai keletas trumpy patarimy, kaip i$leisti ir paskelbti turin;j:

» Yra dienos laikai, kai vaizdo jrasas bus labiau pastebimas nei kitu metu.
Jvairiose platformose tai galite patikrinti jvairiais budais (pavyzdziui, ktréjo
jrankiais ,TikTok”, paskyros jzvalgomis ,Instagram” ir per ,Google” paiesSkos
sistemas kitose platformose, priklausomai nuo jusy Salies). Stenkités skelbti
informacijg likus valandai iki populiariausio laiko kiekvienoje platformoje.

» Nepamirskite, kad vakarai veikia geriausiai: Zmonés buna namuose ir naudojasi
telefonais.

» Jei vaizdo jrasg paskelbsite konkreciu laiku, stenkités jo laikytis.

» Nepamirskite, kad kartais galima véluoti arba paskelbti netikétu laiku.

o Nepamirskite, kad per krize (politing, sveikatos ir pan.) vaizdo jrasy poveikis
auditorijai gali buti kitoks.

o Nedvejodami perspausdinkite vaizdo jrasg kitose platformose (kitose
socialinése platformose, pavyzdziui, ,Instagram” ar ,Facebook”, interneto
svetainése irt. t.)

e Reaguokite j komentarus.

« Siyskite savo vaizdo jrasg draugams, kad padidintuméte jsitraukima.

Svarbiausia - nuoseklumas:

o Nepamirskite, kad niekada nepasieksite sekmés, jei sustosite.

» Net jei tingite skelbti jrasus, jei pasirinkote laikg, kada juos skelbti, turétuméte
jam jsipareigoti. Ne visada turite skelbti sudétingus vaizdo jrasus. Jei neturite
daug motyvacijos ar idéjy, galite skelbti paprastus dalykus (pavyzdziui, kito
vaizdo jraso antrgjg dalj.)




12 SKYRIUS: _
TECHNINES |ZVALGOS

Pirmiausia nepamirskite atnaujinti savo profilio / kanalo j verslo arba kuréjo
paskyrg. Tai suteiks prieigg prie jusy statistiniy duomeny. Tuomet statistika gali
padéti jums kurti turinio ir jsitraukimo vertinimo metodus. Stai keletas patarimy,
padésianciy kurti turinj, kuris gali turéti gerg jsitraukima:

o Keliuose socialiniuose tinkluose, pavyzdziui, ,TikTok”, galite matyti kiekvieno
vaizdo jraso perziury, ,patinka”, komentary, bendrinimy ir iSsaugojimy skaiciy.
Perziuréje vaizdo jraso analize, palyginkite jsitraukima su kitais savo vaizdo
jrasais ir pamatysite, ar vaizdo jrasas turi gerg jsitraukima. Jei vaizdo jraso
rezultatai geri, pabandykite juos pakartoti, padaryti antrg pirmojo vaizdo jraso
dalj, padaryti kitg panasy vaizdo jrasa...

 Taip pat galima pamatyti, ar dél konkretaus jraso / vaizdo jraso sulaukiate naujy
sekéjy. Jei tam tikro tipo vaizdo jrasai / Zinutés sulaukia daug sekéjy, tai gali
buti geras jkvépimo Saltinis busimiems vaizdo jraSams / Zinutéms.

» Galiausiai nedvejodami atkreipkite démesj j komentarus, kuriuose siuloma naujy
turinio idéjy!

Stai jis:

» 10 dieny kasdien tuo paciu metu savo profilyje skelbkite naujg vaizdo jrasa.

» Nesifokusuokite j vaizdo jrasy statistikg ar rezultatus.

» 10 dieny pabaigoje perziurékite visus savo vaizdo jrasus ir juos perziurékite.

e Vaizdo jrasg(-us), kurio(-iy) statistika yra geriausia, turétuméte pasirinkti kaip
kito vaizdo jraso atspirties taska!

o Papildomas patarimas: naudokite # i$ populiariausiy vaizdo jrasy bet kuriame
naujame vaizdo jrase.

Visi techniniai patayé vienas dalykas, bet svarbiausia yra kuryba ir
ISai tampa viral, kartais - ne, todel reikia stengtis iki
3 dirbti. Tai gali uZtrukti! Bukite drgsus ir iSmokite




SKYRIUS 13:

SOCIALINES MEDIJOS IR

PSICHIKOS SVEIKATA

Dazniausiai socialiniai tinklai yra smagu. Taciau moksliskai jrodyta, kad jie kelia tam
tikrg pavojy psichikos sveikatai. Siame gairiy skyriuje siekiama supazindinti jus su
kai kuriais neigiamais socialiniy tinkly poveikiais ir kaip elgtis su jausmais, kurie
tampa Siy poveikiy padariniu.

Saviverteé ir saves lyginimas su kitais

Ar zZinote Sias mintis? Noréciau tureti jy kiing / pinigus / namg / automobilj / karjerg
/ stiliy / augintinj / jtakg / atostogas / laime / pasitikéjimg savimi / sékme / paZymius
/ santykius / sveikatg / talentg / $eima / $love. Noriu to, k3 ji / jis / jie turi. Sio
asmens turinys yra daug saunesnis nei mano. AS turiu maZiau sekéjy nei sis asmuo.
AS nesu ir niekada nebusiu toks grazus / sekmingas / talentingas kaip Sis asmuo.
Man reikia keistis. Nesu pakankamai geras.

Sarasas tesiasi ir tesiasi, ir tesiasi. Visos Sios mintys yra pavyzdziai, kaip socialinés
medijos vercia mus lyginti save su Zmonémis ir turiniu, kurj matome. Socialiniai
tinklai leidzia matyti kruopsciai atrinktas geriausias kity Zmoniy gyvenimo dalis,
kurias véliau lyginate su savo gyvenimo neigiamomis. Tai pavojingas mastymo
procesas, nes jis sukelia daugybe neigiamy jausmy, pavyzdziui, Zema saviverte,
nepasitikéjimg savimi, nerimga ir liudes;.

Pateikiame keletg patarimy ir priminimy, kuriuos reikéty turéti omenyje, kai esate
linke save lyginti su kitais socialiniuose tinkluose:

Stebékite savo mintis ir susimgstykite: kai tik jums kyla neigiama mintis apie save,
pavyzdziui, ,AS nepakankamai gera(s)”, sustokite ir paklauskite saves: kodél butent
dabar taip galvoju? Ar mano lukesciai sau yra realts? Ar tai, kg matau, yra realu?
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SKYRIUS 13:

SOCIALINES MEDIJOS IR

PSICHIKOS SVEIKATA

Kai naudodamiesi socialiniais tinklais stengiatés geriau jsisgmoninti savo jausmus,
tarsi treniruojate raumenis. Po kurio laiko jums geriau seksis pagauti save, kai kyla
neigiamy minciy, ir bus lengviau atsiriboti nuo nerealiy lukesc¢iy ir turinio, kuris
neigiamai veikia jusy saviverte.

Mes visi esame Zmonés: Zzmonés socialiniuose tinkluose yra normalts Zmonés
kaip ir jus: jie taip pat turi blogy dieny ir abejoniy dél saves. Jie taip pat kg nors
sugadina. Ir kad ir kokie puikus jie atrodyty, néra tokio dalyko kaip buti tobulam ar
turéti tobulg gyvenima.

VISADA priminkite sau: dauguma dalyky, kuriuos matote socialiniuose tinkluose,
néra tikri arba parodo tik nedidele realybés dalj. Zmonés skelbia tik geriausias savo
ir savo darby nuotraukas ir vaizdo jrasus. O dauguma nuotrauky ir vaizdo jrasy yra
sumontuoti.

Ir galiausiai: jusy saviverte lemia ne ,patinka” ar sekéjy skaicius.

Pertekliné stimuliacija

Socialinés medijos gali turéti didele jtaka. ,Instagram”, ,TikTok”, ,Facebook” ir kt.
valdo algoritmai, kurie turi priversti jus kuo ilgiau pasilikti platformoje. Remiantis
jusy pomégiais ir nuotaika, tie algoritmai jus maitina turiniu, kuris jums tiesiog
idealiai tinka ir suteikia nedidelj serotonino antpludi.
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SKYRIUS 13:
SOCIALINES MEDIJOS IR
PSICHIKOS SVEIKATA

Nenuostabu, kodél daugelis iS musy jsijungiame telefong, o kai nuo jo
atsigreZiame, staiga prabéga dvi valandos. Siose programélése yra tiek daug
dalyky, kuriuos galima pamatyti, taciau valandy valandas trunkantis slinkimas
ekranu gali per daug stimuliuoti smegenis. Kai pagalvojate, kokj kiekj informacijos
jusy smegenys turi apdoroti per tokj trumpg laikg, nenuostabu, kodél po ilgos
socialiniy platformy sesijos jauCiameés tokie iSseke. Pagalvokite apie visus
ryskiaspalvius paveikslélius, mirgancius vaizdo jrasus, fone skambandia jvairig
muzikg, naujieny antrastes, kurias matote, komentarus po jrasais, kity Zmoniy
emocijas. Net ir tuos jrasus, kuriy aktyviai neziurite, jusy pasgmoné suvokia.
Socialinés medijos - tai tarsi bufetas jusy smegenims, todél svarbu zinoti, kada
daryti pertrauka.

Perdétos stimuliacijos simptomai yra Sie: jauciatés prislégti, neramus,
panikuojantys, pikti, nekantrus, pavarge, irzlus (net dél dalyky, kurie i$ tikryjy
neturéty jusy jaudinti), jums sunku susikaupti, jauCiatés nejaukiai savo kailyje arba
esate pernelyg emocionalls. Perdéta stimuliacija taip pat gali turéti jtakos jusy
miegui ir sapnams. Galbut sapnuojate koSmarus arba negalite uzmigti, nes visa
informacija vis dar sukasi jusy galvoje.

Taigi kg galite padaryti, kad atsikratytumeéte Sio jausmo?

Sumazinkite dirgikliy kiekj. Net jei i$ pradziy bus sunku, padékite telefong ar
prietaisg j Salj. Suteikite smegenims laiko tinkamai apdoroti visg informacija.
Sutelkite mintis j paprastus dalykus, pavyzdziui, kvépavima ar aplinkg. Démesingas
jsisgmoninimas gali padéti nusiraminti ir jaustis patogiau. TaCiau galiausiai svarbu
apskritai iSvengti per didelio susijaudinimo, o tam yra tik vienas budas: sumazinkite
laikg, praleidziama prie ekrano.

Kiti socialinés medijos naudojimo pavojai ar padariniai gali buti baimé praleisti
(,FOMO”), vieniSumo jausmas, nerimas ir depresija. Taip pat svarbu nepamirsti, kad
socialiniai tinklai sukelia didele priklausomybe.
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14 SKYRIUS:
PAPILDOMI PATARIMAI

Galiausiai pateikiame keletg bendry patarimy, kuriy turétuméte nepamirsti kurdami bet
kokio tipo turinj:

Bet koks turinys gali tapti viral. Esmé - kurti turinj, kuris patraukty Zmoniy démesj, kad
jie juo dalytysi.

Nereikia buti ekspertu. Pradédami kurti turinj neprivalote tiksliai Zinoti, kaip jj kurti, tai
yra mokymosi i$ patirties procesas.

Nereikia turéti daug pinigy ir (arba) jrangos, kad galétuméte kurti gera / viral turin;.

Svarbu sutelkti démesj. Geriau vaizdo jrase sutelkti démes;j j vieng tema. Jei norite
pasiekti kelis tikslus ir kalbéti keliomis temomis, sukurkite kelis vaizdo jrasus.

Laikas yra svarbiausia!

Kuo trumpiau, tuo geriau. Jei norite, kad vaizdo jrasas tapty viral socialinése
platformose, geriau nekurkite labai ilgo vaizdo jraso ir eikite tiesiai prie reikalo.

Laikykités paprastumo ir tiesmukiSkumo. Prieinamumas padés jums tapti viral.

Svarbiausia - rySys su auditorija. Sukurkite rysj pasakodami istorijg, dalydamiesi
prisiminimais, kazkuo, kg Zmonés gali turéti bendro, su kuo gali susitapatinti.

Kampai gali buti labai svarbls. Norédami kalbéti konkrecia tema, turétumeéte pasirinkti
kampa, kuris gali sudominti Zmones: papasakoti istorijg, su kuria jie gali buti susije,
arba papasakoti kg nors, kas juos sudomins ar sukels emocijy. Prikauste jy démesj,
lengviau priartésite prie temos giliau.

22



14 SKYRIUS:
PAPILDOMI PATARIMAI

Nedvejodami kurkite diskusijas.

Kalbékités su Zmonémis, kurie su jumis nesutinka. Nejtikinsite ty, kurie ir taip galvoja
kaip jus.

Nejtikinsite visy: galbut nejtikinsite Zmogaus, kuris visada prieStarauja jusy poziuriui,
bet galbut jtikinsite tg, kuris tik kartais jam priestarauja.

Prisitaikymas yra jlsy sajungininkas. Net jei turite ,krastutinj” poziurj, turétuméte
jtikinti Zmones Zingsnis po zZingsnio. Jei jie masto visisSkai priesingai nei jus,
nejtikinsite jy vien radikaliai sakydami savo tiesg, bet galite patraukti dalj jy démesio
pritaikydami tai, kg norite pasakyti, kad tai skambéty ne taip radikaliai ir buty labiau
prieinama. (PavyzdzZiui, sakykite ,sumazinti mésos vartojimg” vietoj ,nustoti valgyti
mesy”).

Nepamirskite, kad spauda yra nejkainojama.

Stenkités visada parodyti Zmonéms savo turinj ir sulaukti atsiliepimy apie jj.

Atsipalaiduokite ir mégaukités!
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