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1. fejezet: Bevezetés

Ebben az útmutatóban összegyűjtöttünk tippeket, módszereket és stratégiákat 
olyan embereknek, akik közösségi média kampányt szeretnének tervezni azzal a 
céllal, hogy az általuk szervezett társadalmi akciók láthatóságát és hatását 
maximalizálják. Az útmutató egy tréningen alapul, amit több mint húsz, Európa 
különböző országaiban nonprofit szervezeteknél dolgozó fiatal számára állítottunk 
össze azért, hogy mindent megtanulhassanak, amit a kampányokról tudni kell - 
mint például, hogy hogyan dolgozzanak ki és fejlesszenek tovább ötleteket, 
hogyan osszanak meg tartalmakat a közösségi médián, hogyan hozzanak létre 
videótartalmakat, és hogyan kommunikáljanak a közönséggel.



Az itt következő útmutató áttekintést nyújt azokról a legfontosabb témákról, 
amiket át kell gondolnod, amikor a saját kampányodat szeretnéd létrehozni.
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2. fejezet: 

Hogyan határozd meg a 
kampányod célját?

Mielőtt bármilyen tartalmat létrehoznál, meg kell határoznod a kampány célját. Fontos dolog 
olyan tartalmat létrehozni, ami futótűzként terjed az interneten - de azon túl, hogy magas 
nézettséget érsz el vele, meg kell fontolnod, hogy igazából miért is akarsz tömegeket elérni.



Íme néhány kérdés, ami segít meghatározni a célodat, mielőtt belefognál a tartalomgyártásba�
� Mit szeretnél elérni a kampányoddal�
� Milyen üzenetet próbálsz átadni�
� Miért szükséges beszélned az adott témáról�
� Milyen információkat szeretnél megosztani�
� Milyen érzéseket szeretnél előhívni a nézőben, miközben a videókat nézi?



Következzen néhány példa a kampányok céljaira�
� Bizonyos társadalmi vagy politikai ügyek ismertségének növelése, az emberek 

tudatosságának fokozása bizonyos társadalmi vagy politikai témákba�
� Arra inspirálni az embereket, hogy tegyenek meg valamit vagy gondolkodjanak el egy témá�
� A projektjeid és tevékenységed hatását, hatékonyságát növeln�
� Ismertebbé tenni egy szervezete�
� Növelni a szervezet honlapjának látogatottságá�
� Új követőket szerezni, új leendő követőket elérn�
� Visszajelzést kapni az emberektől a közösségi mediá�
� Egy erős közösséget építeni



Vedd figyelembe, hogy a kampányodnak több célja is lehet egyszerre. Azt is tartsd észben, 
hogy a fiatalok majdnem 40%-a az információgyűjtésre a Google helyett olyan közösségi média 
platformokat használ, mint a Tiktok vagy az Instagram. A közösségi médián megosztott 
tartalmak néha váratlanul nagy hatást is elérhetnek, így óvatosnak kell lennünk azzal 
kapcsolatban, hogy milyen információt osztunk meg.
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3. fejezet: 

Hogyan határozd meg a 
célcsoportodat/
célközönségedet?

A közönségedet azok az emberek alkotják, akiket a legnagyobb a valószínűséggel 
érdekel az, amit csinálsz. Amellett, hogy ezeket az embereket potenciálisan érdekli 
az általad gyártott tartalom, más jellemzőkben is hasonlítanak egymásra.

A célcsoportod meghatározása azért fontos, mert lehetővé teszi számodra, hogy 
hatékonyabban és tudatosabban tudj hatást kiváltani az emberekből. Ez azt is 
jelenti, hogy azt az időt és energiát, amit a közösségi médián töltesz, a számodra 
releváns közönség elérésére fordíthatod. Továbbá, amikor egy specifikus 
csoportot célzol meg, akkor olyan üzeneteket fogsz tudni megosztani velük, amik 
tényleg megmozgatják őket, így erősödik a kapcsolatod is ezekkel az emberekkel.



A következő módszerek segítenek meghatározni a célközönségedet�
� Kérdezd meg magadtól: Kihez szeretnél szólni a videódban? Gondold át, 

hogy milyen neműek, életkorúak, honnan származnak, milyen szakmai 
környezetben mozognak, milyen érdeklődési köreik vannak�

� Vizsgáld meg a jelenlegi közönségedet, hogy azonosítsd azt a csoportot, 
akik elköteleződtek melletted, és próbáld megérteni őket�

� Ki követ téged, ki lájkolja, kommenteli, osztja meg és menti az általad 
megosztott tartalmakat�

� Mi a közös ezekben az emberekben? (nyelv, életkor, érdeklődés, 
tanulmányok, stb.�

� Mit keresnek a közösségi médián, hol és miért keresik azt?



Amint meghatároztad a célcsoportodat, és tudod, hogy mit szeretnének, 
gondolkodj el azon, hogy mit tudsz számukra nyújtani!

Bár az idő nagy részében olyan közönséggel leszel kapcsolatban, akik az általad megosztott 
tartalmakkal már eleve egyetértenek és azonosulnak azokkal, ne habozz olyan embereket 
sem megszólítani, akik nem értenek veled egyet. Ha olyan közönséghez beszélsz, akik eleve 
egyetértenek veled, akkor az interakciónak nem igazán lesz hozzáadott értéke. Ha viszont a 
tiédtől eltérő nézőpontú emberek számára készítesz videókat, akkor ezzel elindíthatsz egy 
beszélgetést vagy vitát, és a videók segíthetnek meggyőzni ezeket az embereket, hogy 
gondolkodjanak másképp. Azokat, akik egyetértenek veled, ilyen értelemben már nem 
nagyon „hatja meg” vagy mozgatja meg az általad megosztott tartalom, hiszen már korábban 
is ismerték az általad képviselt nézeteket és egyet is értettek azokkal. Ezzel szemben, 
meglehetősen könnyű azok figyelmét felkelteni, akik nem értenek veled egyet. Ez különösen 
fontos szempont, amikor azt szeretnéd meghatározni, hogy a kampányoddal milyen hatást 
szeretnél kiváltani, milyen eredményt szeretnél elérni.
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4. fejezet: Hogyan 
válaszd ki a megfelelő 
platformot/csatornát?

� Instagram, Snapchat, Tiktok. Ezek a platformok különböző formátumú tartalmak 
(például képek, videók, történetek, stb.) megosztására alkalmasak. Ezeken a 
felületeken fiatalokból álló közönséget tudsz elérni (a 15-35 éves korosztályt). Ha 
van ezeknél a szolgáltatóknál felhasználói fiókod, az fiatalos megjelenést 
kölcsönöz a projektednek vagy kezdeményezésednek, és láthatóbbá teszi azáltal, 
hogy a híreket és az információkat vizuális segédeszközök segítségével osztod 
meg. A közösségépítésben is segíthet azzal, hogy növeli a követőid 
elkötelezettségét.

Facebook

Instagram

Twitter

Snapchat

LinkedIn

TikTok

Mivel ez a legnagyobb 
közösségi média platform a 
maga több mint kétmilliárd 
felhasználójával, jó ötlet 
létrehozni egy FB oldalt, hogy 
a lehető legtöbb embert 
elérhesd

Vedd figyelembe, hogy a reels 
és a stories nem ugyanolyan 
hatású: a reels az, ahol óriási 
nézettségre tehetsz szert és új 
követőket érhetsz el, míg a 
történeteket (stories) inkább 
arra használják, hogy azoknak a 
felhasználóknak nyújtsanak 
valamilyen tartalmat, akik már 
követik a profilt, hogy 
tájékoztassák őket a 
fejleményekről, vagy 
megosszanak velük valami 
újdonságot.

Mivel a Twitteren a küldhető 
üzenetek hosszúsága 
maximalizálva van, fontos, 
hogy itt rövid, célratörő és 
pontos információkat 
osszunk meg

Az itt elküldött 
médiatartalmak csak egy 
limitált ideig 
megtekinthetőek. Minden 
fotót vagy videót csak egy 
rövid ideig (1-10 
másodpercig) láthat a 
címzett. Ez az alkalmazás azt 
is lehetővé teszi a 
felhasználóinak, hogy olyan 
történeteket hozzanak létre, 
amiket akárhányszor meg 
lehet nézni, viszont csak 24 
órán belül.

A Linkedin a szakmai 
kapcsolatok építésének és 
ápolásának a terepe. Jó eszköz 
arra, hogy a szervezetedet/
projektedet vagy az abban 
részvevő embereket 
népszerűsítsd

Ezt az alkalmazást a nagyon 
fiatal közönség (a 15-24 éves 
korosztály) használja - főleg 
arra, hogy rövid és még 
rövidebb videókat osszanak 
meg, gyakran zenei 
aláfestéssel. Nagyon 
könnyedén válhatnak ezek a 
videók hatalmas tömegek 
által ismertté, ami igazán 
érdekessé teszi ezt a 
platformot!
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A közösségi médiának rengeteg platformja van és nem mindnek ugyanaz a célja. 
Az egyes platformokon más-más tartalmakat érdemes megosztani és különböző 
célcsoportokat tudsz elérni. Néhány példa erre�

� A Facebook, Twitter és Linkedin közösségi hálózatok, amik segíthetnek abban, 
hogy minél több ember kapcsolódjon a projektedhez/szervezetedhez. Ezeken 
érdemes megosztanod a híreket és friss információkat. Az emberek azért 
fogják felkeresni az oldaladat, hogy többet tudjanak meg rólad és az általad 
képvidelt ügyekről. Ezek a platformok segíthetnek, hogy kiszélesítsd a követőid 
körét, növeld az ismertségedet, interakcióba kerülj emberekkel, közösséget 
építs, stb.



4. fejezet: Hogyan 
válaszd ki a megfelelő 
platformot/csatornát?

� Youtube: videók megosztására szolgáló platform. Míg az Instagramon vagy a 
Tiktokon csak rövid média tartalmakat lehet megosztani, a Youtube-ra 
hosszabb videókat is fel lehet tölteni. Érdemes tudni, hogy a Google után a 
Youtube a leggyakrabban használt kereső a maga havi 2,5 milliárd 
felhasználójával. A Youtube használata kiszélesíti azoknak az embereknek a 
körét, akiket el tudsz érni, és lehetőséget ad arra, hogy ismeretlenek is 
felfedezhessék, hogy mivel foglalkozol. Ezen túl, előnye a Youtube 
használatának az is, hogy a Youtube videókat a Google mindig feljebb sorolja a 
találati listán, és ha valaki rákeres egy kifejezésre, a Google az ahhoz 
kapcsolódó videókat jeleníti meg először.



Ne habozz több csatornán is megosztani az általad készített tartalmakat, de tartsd 
észben, hogy egyensúlyra kell törekedned a konzisztens, egységes megjelenés és 
a platformhoz illő tartalmak megjelenítése között. A tartalmakat a használni kívánt 
platformhoz kell igazítanod.

Figyelj arra, hogy ha egy új közönséget szeretnél megszólítani, aki korábbról nem 
ismeri még az általad gyártott tartalmakat, akkor olyan platformot kell választanod 
a tartalmak megosztására, amit az adott közönség használ!
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5. fejezet: 

A kampányod 
finanszírozása

Először is szeretnénk leszögezni, hogy egyáltalán nincs szükség pénzre ahhoz, hogy jó minőségű 
és milliókat elérő tartalmat hozz létre. A kreativitás a siker kulcsa! Abszolút lehetséges minőségi 
közösségi média kampányokat létrehozni pénz nélkül is. Ugyanakkor, ha mégis szeretnél a 
kampányodba pénzügyileg is beruházni, akkor fontos, hogy átgondold a költségvetést, és azután 
ezzel a közösségi médiára szánt költségvetéssel dolgozz.



A közösségi médiára szánt költségvetés egy olyan dokumentum, ami tisztázza és részletezi, hogy 
egy adott időszakban mennyit tervezel költeni a közösségi médiára. Nincs arra vonatkozó szabály, 
hogy mennyit kellene költened, de általában a költségvetés részét képezi néhány (vagy az összes) 
a következő elemek közül�

� Tartalomgyártás: képek, videók, hangfelvételek, szereplők (színészek, modellek), gyártási 
költségek (kellékek, a felvétel helyszínével kapcsolatos költségek), grafikusi munkák, 
szövegszerkesztés, szövegírás, stb�

� Influenszerekkel való együttműködés: az ismert tartalomgyártókkal való munka sikeresebbé 
teheti a kampányoda�

� Szoftverek és alkalmazások: sokféle eszköz közül választhatsz attól függően, hogy milyen 
célra szeretnéd ezeket használni (design, szerkesztés, ügyfélszolgálat, versenytársak 
elemzése, közösségi média marketing eszközök, stb.�

� Menedzsment: előfordulhat, hogy a projekt menedzseléséhez is pénzre van szüksé�
� Hirdetések a közösségi médiában: a fizetett közösségi média kampányok használata segíthet a 

céljaid elérésében



Néhány példa a lehetséges költségekre:


Instagram Snapchat TikTok

A hirdetések segíthetnek 
elérni a célcsoportodat a 
feeds, stories, reels és IGTV 
(Instagram videók) 
kategóriákban és az 
#explorepage oldalon

A filterek között sok egy-egy 
márkához kötődik vagy 
hirdetéseket tartalmaz

Ezen a felületen is van 
lehetőség hirdetések 
megjelenítésére, és hashtag 
kihívásokat is lehet 
létrehozni

Facebook LinkedIn

Különböző formátumú és 
többféle elérési módon 
alapuló hirdetéseket 
vásárolhatsz

A szponzorált hirdetések és 
üzenetek küldése segíthet 
elérni egy adott célcsoportot
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5. fejezet: 

A kampányod finanszírozása

Ezeknek a lehetőségeknek az ára változó. Ha szeretnél befektetni a kampányodba, 
akkor tájékoztatásul leírjuk, hogy mik ennek a minimális költségei. Vedd 
ugyanakkor figyelembe, hogy ha csak a legkisebb összeget fizeted be, nem lesz 
számodra hozzáférhető az összes elérhető opció:

Nem minden ilyen elérést növelő technikáért éri meg pénzt fizetni. Például lehet, 
hogy nem olyan jó ötlet a Tiktokon a videók garantált nézettségéért szerzéséért 
fizetni, hogy követőket szerezz. Ha fizetsz ezért, akkor ugyan a tartalmat tényleg 
sokan megnézik, de ez csak egy mesterséges eredmény lesz: a Titok tudni fogja, 
hogy meg kell mutatnia a videódat egy adott számú nézőnek, ezért a videó meg 
fog jelenni az emberek #foryoupage oldalán, de ez azt is jelenti, hogy ezen nézők 
közül sok számára nem is lesz releváns a videód.



Vedd figyelembe, hogy bár a közösségi média használata manapság már nem 
teljesen ingyenes, és vannak olyan esetek, amikor a fizetett lehetőségek 
segíthetnek neked, ugyanakkor nagyon sok ingyenesen elérhető eszköz is a 
rendelkezésedre áll, mint például az ingyenesen felhasználható képek a 
weboldalak tervezéséhez. Abszolút végig lehet csinálni egy kampányt 
pénzbefektetés nélkül is. Ha azt gondolod, hogy a pénz lenne a megoldás a 
problémádra, akkor valószínűleg nem a pénz a problémád.

Facebook

Instagram

Snapchat

LinkedIn

TikTok

1 USD (amerikai 
dollár)/nap

1 USD/nap

20 USD/nap

5 USD/nap

10 USD/nap
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6. fejezet : Felszerelés

A felszerelés kapcsán sok tartalomgyártó hajlamos a túlgondolásra és 
aggodalomra. Mindannyiunk fülének ismerősen csenghet az alábbi mondat: ,,Majd 
videózom, ha lesz egy profi gépem!” Legfontosabb tudnivaló, hogy elegendő 
néhány eszközre áldoznod csupán, és máris belevághatsz a filmezésbe. Rendkívül 
jó tartalmakat készíthetsz akár a telefonoddal is, számos kampány készül így nap 
mint nap. Ha azonban mégis amellett döntesz, hogy befektetnél egy felszerelésbe, 
tanácsos a következő eszközökkel kezdened�

� Egy jó mikrofon (segíthet a hangfelvételek rögzítésében�
� Videószerkesztő szoftve�
� Egy jobb minőségű fényképezőgép (de ne feledd, hogy a legtöbb telefon már 

tökéletesen jó kamerákkal rendelkezik!�
� LED panel (online megvásárolható) - különösen jó télen, mivelkorábban 

sötétedik, és így a világítás gyakran megbízhatatlan lehet. Ez a világítás,többek 
között, online megbeszélések során is használható�

� Ha adott a helyiség, ahol a filmezést tervezed, akkor érdemesmegfontolnod 
szőnyegek, függönyök, takarók stb. beszerzését (ezek nagyszerű kiegészítői a 
filmkészítésnek, a hanghullámok elnyelésével ugyanis hozzájárulnak a 
zajszennyezés csökkentéséhez)!



De ne feledd, nem kell hatalmas összeget felszerelésre költened a filmezéshez!
Kezdetben elegendő lehet az is, ha csak a telefonodat használod.
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7. fejezet: 

Tippek a kutatáshoz

Tartalomgyártás előtt érdemes némi kutatást végezned annak érdekében, hogy 
minőségi tartalom kerülhessen ki a kezeid közül. Először is légy fogyasztó, mielőtt 
még magad hoznál létre tartalmat, hogy átlásd a közösségi média működését! 
Nem minden közösségi média működik ugyanazon szabályozás és szokások 
mentén. 

Az inspiráció-merítés is hasznodra válhat – hogy ihletet szerezz, bátran kövess 
civil és jótékonysági szervezeteket, egyesületeket, vállalatokat, politikai pártokat 
és másokat, akik a tiédhez hasonló témával foglalkoznak. A korábban bevált 
kampányok átnézése is segíthet inspirációhoz jutni. 

Ha már tudod, miről szeretnél beszélni, gondolkodj el azon, hogy milyen 
közönséget szeretnél megcélozni és melyik platformot fogod használni! Fontos, 
hogy először utánajárj a témádnak, hogy tisztában legyél a mondandóddal. 
Hashtag alapú kutatást is végezhetsz. Sose feledkezz meg a források 
ellenőrzéséről!



Végül, még a videód elkészítése előtt, gyűjts ötleteket arra, hogy hogyan gyárts 
igazán jó tartalmat! Megtalálhatod a módot arra is, miként kapcsolódj a 
közönséggel, olyan történetek vagy emlékek megosztásával, amelyekben saját 
történeteiket látják viszont. Bátran invitáld őket is saját történeteik megosztására, 
biztosan élni fognak vele, és könnyebb lesz kapcsolódni hozzájuk! 

Hasonlóképpen, érdemes lehet felvenned a kapcsolatot olyan emberekkel és 
csoportokkal is, akik érdeklődnek a videód iránt. Olyan csoportokat is 
megkereshetsz, akikkel nem teljes mértékben osztjátok egymás álláspontját, de 
akik ügyét a tartalmaid terjesztése segítheti.



Az alábbi néhány lépés segít a kutatás megszervezésében�

� Nézz mielőtt létrehoznál�
� Meríts ihletet�
� Brainstorm/ötletelés: ügy, közönség, platform, formátum,..�
� Kutatás a témába�
� Ellenőrizd a forrásokat�
� Ötletgyűjtés a hatékony és hatásos tartalomho�
� Készítsd el a videót!
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8. fejezet: 

Találd meg a saját kreatív 
megoldásaidat

A kutatás végeztével, hozzáláthatsz egy olyan videó elkészítéséhez, ami kifejez téged. Jobb 
önmagadat adni, mint a közösségi médiához igazodó személyiséget kreálni, ami nem hat majd 
olyan természetesnek. Bátran használd a saját hangodat a videóidban: a hangod a védjegyed, 
az ujjlenyomatod, ami arra készteti az embereket, hogy meghallgassanak.Ahhoz, hogy a 
közösségi médián áttörést érj el, valami újat, mást kell az embereknek mutatnod. A 
személyiséged, a hangod, a történeteid stb. használata hozzájárulhat ehhez.



Kulcsfontosságú tipp: A videó legyen rövid, megragadó és egyedi! Ha azt szeretnéd, hogy a 
videóid minél több emberhez eljussanak, ne bonyolítsd túl őket! Ne próbálkozz túlzottan 
kidolgozott tartalmakkal - videóidnak könnyen érthetőnek kell lenniük. Ahhoz, hogy egy videó 
futótűzként terjedjen, hatást kell gyakorolnia a nézőkre, meg kell érintenie őket, reményt kell 
adnia nekik, nevetésre, szomorúságra, felháborodásra, inspirációra kell késztetnie őket.



A gyorsan terjedő videók általában rendelkeznek az alábbi kritériumok közül legalább eggyel�
� ellentmondáso�
� érzelme�
� vicce�
� inspirál�
� aktuális



A videók mindenfélék lehetnek: napi vagy heti vlogok, szkriptelt (előre megírt szövegen 
alapuló) darabok, trendek, hanganyagokat felhasználó videók, sztorik... Légy kreatív, bármi 
lehet, ami csak eszedbe jut! Abban az esetben, ha nincs konkrét ötleted, a trendek jó 
kiindulópontot jelentenek. Ne habozz változtatni ezek tartalmán! Soha nem érdemes 
megragadni ugyanazoknál a videóknál. 

Legyél kreatív, rugalmas, fedezd fel a különböző típusú tartalmakat, hogy új közönséget érj el 
- és ne félj vitába bocsátkozni! Ne feledd, hogy a videók hosszát a használt platformokhoz 
kell igazítanod. Az olyan közösségi médiumokon, mint a Tiktok, jobb, ha rövid videókat 
készítesz (15-45 másodperc), míg a Youtube a hosszabb videók készítését is támogatja.
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9. fejezet: 
Tartalomszerkesztés

Miután a videót leforgattad, az optimalizálás érdekében meg kell szerkesztened. 
Először is, maradjunk a videónál. Szerkeszd meg és vágd meg a klipeket úgy, hogy 
minden másodperc maximálisan ki legyen használva! Különösen az olyan közösségi 
médiában, mint például a Tiktok, nagyon könnyen és gyorsan lehet görgetni, ha egy 
videó túl sokáig nem tér a lényegre. Itt a videót a lehető legjobban kell 
optimalizálnod, már az első néhány másodpercével magával kell ragadnia a nézőt.



Ezt követően, a hangok és a vizuális elemek segítségével, meghatározhatod a a 
videó hangjait, hangulatát és hangnemét. Ami a hangot illeti, ne félj a saját 
hangodat használni! Használhatsz háttérzenét (például trendi dalokat) és/vagy 
hangot is, effekteket, amelyek segítenek életet lehelni a videóba és a nézők 
figyelmét fenntartani. Ha a videóban csak beszélnek az elejétől a végéig 
mindenféle optimalizálás és szerkesztés nélkül, akkor az unalmas lehet a nézők 
számára.



Ami a látványt illeti, játszhatsz design elemekkel és különböző típusú grafikákat, 
átmeneteket, szöveghatásokat, színeket, feliratokat, betűtípusokat stb. is 
használhatsz. Szükség esetén fényhatásokat is hozzáadhatsz. Ne félj kíséretezni új 
dolgokkal is! Mindezen elemek egyben a személyiséged tükrözésének eszközei is. 
Ne hanyagold el sem a képet, sem pedig a feliratozást: ezek elengedhetetlenek!



Válassz egy figyelemfelkeltő kezdőképet a videódhoz. A közösségi médiában a 
kezdőképek és a miniatűrök valóban sokat számíthatnak. A feliratoknak 
megkapóknak kell lenniük, és nem lehetnek hosszabbak egy-két sornál.
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9. fejezet: 
Tartalomszerkesztés

Íme néhány szerkesztőalkalmazás, amely segíthet�

� Lightroom képszerkesztéshe�
� Godaddy studio a miniatűrökhö�
� vagy a Tiktok is elég lehet, ha csak Tiktokot használsz!



A videó szerkesztésekor gondolj arra is, hogy milyen hashtageket fogsz használni a 
posztoláskor, hogy a minél több néző elérj! Íme néhány tipp a # használatával 
kapcsolatban�

� A nagyobb hatékonyság érdekében videónként 6 és 8 # között érdemes használni�
� Ne használj túl hosszú hashtageket! Figyelj rá, hogy karakterkorlátozás van a 

hashtagekre�
� Nem használhatsz írásjeleket, számokat vagy szimbólumokat a hashtagekben�
� A #-et különböző nyelveken is használhatod�
� Egyensúlyoznod kell az általános és felkapott # között, amire sokan fognak kattintani 

(mint a #foryoupage a Tiktokon vagy #explorepage az Instagramon), valamint a 
releváns és pontos # között, amelyekre a konkrét információkat kereső emberek 
fognak kattintani. Ha csak népszerű #-eket használsz, akkor a videód "elveszik" a 
többi, ugyanezzel a #-el közzétett videó között�

� Használhatsz "politikai" hashtageket is, ha relevánsak�
� Használhatsz #-et a 'tippek' szóval. Az emberek szeretik a tippeket: 

#makeuptips,#karriertippek...
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10. fejezet: 

A tartalomgyártás 10 pontja, 
avagy hogyan csináld 

és mit kerülj

Csináld�

�� Találd el a megfelelő fényt! Győződj meg arról, hogy a fényforrás a 
kamera mögül érkezik, és bármi is legyen, amit meg akarsz mutatni, 
legyen jól látható. A természetes fényt részesítsük előnyben. 
Például, ha felvételt készítenél magadról, ülj az ablak elé világosban�

�� Stabilizáld a fényképezőgépet! Helyezd a fényképezőgépet vagy a 
telefont egyenletes felületre vagy állványra, hogy ne rázkódjon a 
felvételkészítés közben�

�� Keresd meg a megfelelő szöget! Természetesen bánhatsz kreatívan 
a szögekkel, és akár stíluseszközként is használhatod őket - de ha a 
természetes megjelenésre törekszel, akkor ügyelj arra, hogy a 
kamerát szemmagasságban helyezd el�

�� Győződj meg róla, hogy a hang tiszta! Keress egy csendes 
környezetet a videófelvételhez, ahol minél kevesebb háttérzaj van. 
Ha hangfelvételt készítesz, tartsd a mikrofont közel a szádhoz. Egy 
takaró alatt is rögzítheted, hogy a hang a lehető legtisztább legyen. 
Próbáld elkerülni a visszhangos helyiségeket�

�� Tedd a tartalmat mindenki számára élvezhetővé! Adj feliratot a 
videókhoz a hallássérültek, valamint hangalámondást az olvasási 
problémákkal küzdő emberek számára�

�� Legyél önazonos!
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10. fejezet: 

A tartalomgyártás 10 pontja, 
avagy hogyan csináld 

és mit kerülj

Kerüld:



1. Szerzői jogsértés

Amennyiben más tartalmát használod fel sajátodként, mindig hivatkozz a 
tulajdonosára! Ez vonatkozhat például: kép- és videóanyagokra, koreográfiákra, 
forgatókönyvekre és a videóban használt zenére.



2. Hazugság

A közösségi médiában a figyelemfelkeltés érdekében hamis történeteket kitalálni 
nem újdonság, de a hazugságok gyenge lábakon állnak, és a közösségi médiában 
hazudozó emberek általában nagyon gyorsan lebuknak. Jobb, ha hiteles maradsz! 
Ezáltal is több leszel, hitelesebbé és megbízhatóbbá tesz a követőid számára.



3. Ellenőrizetlen tények

Ha "tényeket" tartalmazó tartalmat teszel közzé, mindig ellenőrizd a forrásokat, 
mielőtt közzéteszed, hogy elkerüld a hamis információk terjesztését!



4. A végső ellenőrzés hiánya

Helyesírási hibák, a mondat közepén levágott videók, rossz formátum... mindezek 
az apró hibák eldönthetik, hogy a tartalom népszerű lesz-e vagy sem. Megosztás 
előtt mindig ellenőrizd újra a tartalmad, hogy a lehető legprofibb legyen!

A tartalomkészítésről�

� Mindig jobb, ha azzal az alkalmazással filmezel, amelyen a tartalmad 
megosztásra kerül majd. A videód minősége jobb lesz�

� Jobb, ha visszhang és háttér nélküli helyen veszel fel. Jobb elkerülni a nagy üres 
tereket, és inkább olyan helyiségeket részesítsünk előnyben, ahol például szövet 
van. Jó ötlet lehet továbbá, ha a szobádban, a paplan alatt készítesz felvételt�

� Jobb, ha a saját hangodat rögzíted, mintha hangszintetizátortt használnál. A 
saját hangod új, egyedi színnel szolgál, és ez részévé válhat mindannak, amit 
kínálni tudsz az embereknek�

� Lehetőség van arra, hogy minden platformon megoszd a videódat. Ennek 
érdekében próbáld meg elkerülni a platformok említését, így rugalmasabb lesz, 
és könnyen megosztható mindenhol�

� Ha támad egy videó-ötleted, de éppen nem tudsz forgatni, rögzítsd röviden az 
ötletedet egy vázlatban a Tiktokon, így mindig megtalálod, valahányszor belépsz 
a fiókodba. 16



11. Fejezet: 

Megjelenítés és közzététel

Íme néhány gyors tipp a tartalom megjelenítéséhez és közzétételéhez�

� Vannak olyan napszakok amikor a videókat nagyobb eséllyel tekintik meg. Ezt 
különbözőképp ellenőrizheted minden egyes felületen (pl. a TikTokon az ’Alkotói eszközök’ 
menüpont alatt, Instagramon az ’Elemzési adatok’ alatt; illetve országtól függően a Google 
keresőmotoron keresztül is elemezhetsz más platformokat). A tartalmak megosztására 
célozd be az adott felület csúcsideje előtti egy órát�

� Általában az esti órák működnek a legjobban: az emberek otthon vannak és nyomkodják a 
telefonjukat�

� Ha kihirdeted, hogy egy bizonyos időpontban meg fogsz osztani egy videót, próbáld meg 
tartani az időt�

� Ne feledd, hogy időnként rendben van váratni az embereket, vagy szokatlan megoldásokat 
választani�

� Vésd észbe, hogy krízishelyzetben (pl. politikai, egészségügyi stb.) a videók 
nézőközönségre kifejtett hatása kiszámíthatatlan lehet�

� Tűzz ki egy időpontot a közzétételre és tartsd be�
� Nyugodtan oszd meg újra a tartalmaidat más platformokon is (különböző közösségi 

hálókon, pl. Instagram, Facebook, honlapokon, stb.�
� Válaszolj a hozzászólásokra�
� Küldd el a videókat véleményezésre a barátaidnak, hogy minél hatásosabbak legyenek.



A kulcs a következetesség�
� Ne feledd, hogy sose érsz célba, ha abbahagyod�
� Még ha lusta is vagy tartalmat közzétenni - ha kiválasztasz egy időpontot, akkor tartsd 

magad hozzá! Nem kell mindig kidolgozott videókat közzétenni. Ha nincs sok motivációd 
vagy ötleted, ossz meg egyszerű dolgokat (például a második részét egy korábbi videónak).
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12. Fejezet: 

Technikai megoldások

Először is, ne feledd üzleti vagy alkotói profilra állítani a fiókodat, mert ez hozzáférést 
biztosít a statisztikákhoz. A statisztikák segítenek aban, hogy értékelni tudd a létrehozott 
tartalmat és az alkalmazott bevonási módszereketet.



Íme néhány tipp, amely segíthet olyan tartalmat létrehozni, ami bevonja az embereket�
� Több közösségi hálón, mint például a TikTokon, láthatod a megtekintések számát 

minden videónál, ahogyan a kedveléseket, a megosztásokat és a mentéseket is. Miután 
láttad a videó adatait, hasonlítsd össze az elköteleződést a korábbi videóiddal és nézd 
meg, hogy jó eredményt értél-e el! Ha jól teljesített a videó, próbáld utánozni: második 
részt, vagy hasonló tartalmakat készíteni�

� Amennyiben lehetséges, nézd meg, hogy tettél-e szert új követőkre egy bizonyos 
bejegyzéssel/videóval. Ha az adott videó/bejegyzés több követőt hoz, akkor ez jó 
inspiráció lehet a jövőbeli tartalmakhoz�

� Végül de nem utolsósorban, nyugodtan írd össze a hozzászólásokat, amelyek új 
tartalom-ötleteket hoznak!



Továbbá, az „osszd meg-most”  kihívás (post-first challenge) szintén segítségedre lehet a 
közönségépítésben. Íme itt van�

� Ossz meg új videókat a profilodon 10 egymást követő napon�
� Ne fókuszálj a videókra, a statisztikára vagy a teljesítésre�
� A 10. nap után nézd meg az összes videót és elemezd ki őket�
� A legjobb eredményt elérő videó(k) alapul szolgálhatnak a következő videódhoz�
� Ráadás tanács: használd a legnépszerűbb videóid #-eit bármely új videóhoz.







A technikai megoldás egy fontos dolog, de a legfontosabb az alkotás és a kitartás. 
Időnként a videóid futótűzként fognak terjedni máskor pedig új határokat kell feszegetni. 
Menj előre és dolgozz rajtuk! Talán időre lesz szükséged. Légy bátor és ne támassz túl 
magas elvárásokat!
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13. Fejezet: 

Közösségi média és 
mentális egészség

A közösségi média szórakoztató. Általában. Azonban tudományosan bizonyított, 
hogy jár némi kockázattal a mentális egészségedre. Az útmutató ezen szakasza 
felhívja figyelmed a közösségi média némely téged befolyásoló negatív hatására 
és arra, hogy az ezzel járó érzelmekkel hogyan birkózz meg.



Önértékelés és önmagunk másokhoz való hasonlítása



Ismerősek ezek a gondolatok?: Bár olyan testem /annyi pénzem lenne, olyan 
házam/autóm/karrierem/stílusom/háziállatom/befolyásom/vakációm/
boldogságom/magabiztosságom/sikerem/jegyeim/kapcsolataim/egészségem/
tehetségem/családom/hírnevem. Arra vágyok, amivel ők rendelkeznek. Ennek a 
személynek annyival jobb tartalmai vannak, mint nekem. Kevesebb követőm van, 
mint neki. Sose leszek olyan szép/sikeres/tehetséges, mint ő. Változnom kell. Nem 
vagyok elég jó. 



És a lista csak nő és nő. Ezek a gondolatok mind példák arra, hogy a közösségi 
média hasonlítgatásra késztet minket azáltal, hogy milyen tartalmakat nézünk. A 
közösségi média a kiválasztott legjobb pillanatokat mutatja meg mások életéből, 
amelyet a saját negatív pillanataidhoz hasonlítasz. Ez veszélyes gondolatmenet, 
ugyanis negatív érzésekhez vezet, például alacsony önértékeléshez, kétkedéshez, 
szorongáshoz, szomorúsághoz.



Íme néhány tanács és emlékeztető azokhoz a helyzetekhez, amikor másokhoz 
hasonlítod magad a közösségi médiában:



Elemezd a gondolataid és reflektálj: amikor negatív gondolataid támadnak saját 
magaddal kapcsolatban pl. „Nem vagyok elég jó.” állj meg egy pillanatra és tedd fel 
magadnak a következő kérdéseket: Miért gondolom ezt? Az elvárásaim 
önmagammal kapcsolatban reálisak? Amit látok reális?
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13. Fejezet: 

Közösségi média és 
mentális egészség

Ha tudatosabban figyelsz az érzéseidre a közösségi háló használata közben az 
olyan, mintha egy izmot építenél. Az idő múlásával könnyebben rajta kapod magad 
a negatív érzelmeken és könnyebben tartasz távolságot az irreális elvárásoktól és 
az olyan tartalmaktól, amelyek rossz hatással vannak az önértékelésedre.




Mind emberek vagyunk: az emberek a közösségi hálón hétköznapi emberek, 
akárcsak te. Nekik is vannak rossz napjaik, önbizalom-hiányuk. Ők is rontanak el 
dolgokat. Nem számít, milyennek tűnnek - nincs tökéletes ember, sem tökéletes 
élet.



MINDIG emlékeztesd magad a következőre: A legtöbb dolog, amit a közösségi 
hálón látsz nem igaz, vagy csak egy kis szeletét mutatja a valóságnak. Az emberek 
csak a legjobb képeket és videókat teszik közzé magukról és munkájukról. A 
legtöbb tartalom szerkesztett.



Végül: az értékedet nem a kedvelések vagy a követők száma határozza meg.



Túlingerlés



A közösségi média nagyon sok tud lenni. Az Instagramot, TikTokot, Facebookot és 
társait olyan algoritmusok működtetik, amelyek a figyelmedet próbálják 
fenntartani. Az algoritmusok az érdeklődésednek és hangulatodnak megfelelő 
tartalmakat mutatják, olyanokat, amelyek egy kis szerotonin fokozást 
eredményeznek.
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13. Fejezet: 

Közösségi média és 
mentális egészség

Sokunkkal előfordul, hogy elővesszük a telefont és észre se vesszük, hogy eltelt 
két óra. Annyi látnivaló van az applikációkon, de ha órákon keresztül nyomkodjuk a 
telefont, túlstimulálhatjuk az agyunkat. Amikor végiggondolod, hogy mekkora 
információtömeget kell feldolgoznia az agyadnak nagyon rövid idő alatt, 
egyértelművé válik, miért érzed magad kifacsarva egy közösségi média szeánsz 
után. Gondolj a számtalan élénkszínű képre, villogó videóra, minden különböző 
háttérzenére, a hírek főcímeire, amelyeken átgörgetsz, a bejegyzés alatti 
hozzászólásokra, más emberek érzelmeire. A tudatalattid azokat a bejegyzéseket 
is feldolgozza, amelyekre nem szentelsz figyelmet. A közösségi média olyan, mint 
egy svédasztalos büfé az agyadnak, ezért nagyon fontos felismerni, hogy mikor 
kell szünetet tartani.



A túlingerlés tünetei: túlterheltség, szorongás, pánik, harag, türelmetlenség, 
fáradtság, irritáltság (apróságoktól is), nehézséget okoz az összpontosítás, 
rosszul érzed magad a saját bőrödben vagy túl érzelgőssé válsz. A túlingerlés 
befolyásolhatja az alvásminőséget és az álmokat is. Talán épp azért nem tudsz 
aludni, mert az agyad még mindig emészti a sok információt.



Mit tehetsz, hogy megszabadulj az érzéstől?



Csökkentsd a stimulációt. Ha elsőre nehéznek is tűnik, tedd félre a telefonod! Adj 
az agyadnak időt az információ teljes feldolgozására. Fordíts figyelmet egyszerű 
gondolatokra, mint a légzés vagy a környezeted. Az éberség segíthet lenyugtatni 
és kényelmet teremteni. Fontos a túlingerlés elkerülése és erre csak egy megoldás 
van: csökkentsd a képernyő előtt töltött időt!



További kockázata a közösségi médiának a kimaradástól való félelem (angolul 
FOMO - Fear Of Missing Out), a magány, szorongás, depresszió érzete. Fontos 
észben tartani, hogy a közösségi média erősen addiktív.
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14. Fejezet: 

Ráadás praktikák

Végül következzen néhány ráadás praktika, amelyet észben tarthatsz, amikor tartalmat 

készítesz�

� Bármilyen tartalom terjedhet futótűzként. A lényeg, hogy olyan tartalmat készíts, 

amely figyelmet von magára és a megosztást ösztönözi�

� Nem kell szakértőnek lenni. A kezdéshez nem kell pontosan ismerned a 

tartalomkészítés trükkjeit, gyakorlat teszi a mestert�

� Nincs rá szükség, hogy sok pénzed/felszerelésed legyen ahhoz, hogy jó/népszerű 

tartalmat készíts�

� Az összpontosítás fontos. Összpontosíts a videód tartalmára. Ha több mindenről 

szeretnél beszélni, több célt szeretnél elérni - készíts több videót�

� Az időzítés minden�

� Minél rövidebb annál jobb. Ha népszerű videót szeretnél készíteni ne készíts túl 

hosszú videót, térj a lényegre�

� Maradj közvetlen és törekedj az egyszerűségre. A hozzáférhetőség segít elérni a 

népszerűséget�

� A közönséggel kiépített kapcsolat kulcsfontosságú. Építs kapcsolatot 

történetmeséléssel, emlékek megosztásával, közös pontok keresésével - valami 

olyannal, amivel azonosulhatnak az emberek�

� A nézőpont számít. Ahhoz, hogy felkeltsd az emberek figyelmét olyan nézőpontot 

válassz, amely felkelti az emberek figyelmét: mesélj olyan történetet, amivel 

azonosulhatnak, vagy mesélj valami olyat, ami kíváncsivá teszi őket, érzéseket 

ébreszt. Ha felkeltetted a figyelmüket, könnyebb mélyebben kibontani egy témát.
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14. Fejezet: 

Ráadás praktikák

� Ne óvakodj a vitáktól�

� Beszélj az emberekhez, akik nem értenek egyet veled. Nem azokat fogod meggyőzni, 

akik eleve egyetértenek veled�

� Nem tudsz mindenkit meggyőzni: talán nem győződ meg azt a személyt, aki mindig 

ellentétes nézőpontot képvisel, de talán meggyőzöl valakit, aki néha nem ért egyet�

� Az alkalmazkodás a szövetségesed. Még ha ’szélsőséges’ nézőpontod is van, nem 

győzhetsz meg embereket, ha csak a saját radikális igazad fújod, de magadra 

vonhatod a figyelmet, ha kevésbé hangzik radikálisan a mondandód és könnyebben 

emészthető (Pl. mondd, hogy egyenek kevesebb húst, ahelyett, hogy ne egyenek 

húst.)�

� Tartsd észben, hogy a sajtó felbecsülhetetlen�

� Próbáld mindig megmutatni a tartalmaidat és szerezz visszajelzést�

� Lazíts és élvezd!
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