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1.FEJEZET: BEVEZETES

Ebben az utmutatoban 6sszegydjtottiink tippeket, mdédszereket és stratégiakat
olyan embereknek, akik kozosségi média kampanyt szeretnének tervezni azzal a
céllal, hogy az altaluk szervezett tarsadalmi akciok lathatosagat és hatasat
maximalizaljak. Az utmutatd egy tréningen alapul, amit tobb mint husz, Eurépa
kiilonb6z6 orszagaiban nonprofit szervezeteknél dolgozo fiatal szamara allitottunk
O0ssze azért, hogy mindent megtanulhassanak, amit a kampanyokrol tudni kell -
mint példaul, hogy hogyan dolgozzanak ki és fejlesszenek tovabb oGtleteket,
hogyan osszanak meg tartalmakat a kozésségi médian, hogyan hozzanak Iétre
videotartalmakat, és hogyan kommunikaljanak a kozdnséggel.

Az itt kovetkez6 utmutato attekintést nyujt azokrdl a legfontosabb témakral,
amiket at kell gondolnod, amikor a sajat kampanyodat szeretnéd létrehozni.



2. FEJEZET:
HOGYAN HATAROZD MEG A

KAMPANYOD CELJAT?

Miel6tt barmilyen tartalmat Iétrehoznal, meg kell hataroznod a kampany céljat. Fontos dolog
olyan tartalmat létrehozni, ami futétiizként terjed az interneten - de azon tul, hogy magas
nézettséget érsz el vele, meg kell fontolnod, hogy igazabdl miért is akarsz tomegeket elérni.

ime néhany kérdés, ami segit meghatarozni a célodat, mielétt belefognal a tartalomgyartasba:
Mit szeretnél elérni a kampanyoddal?

Milyen lizenetet probalsz atadni?

Miért sziikséges beszélned az adott témarol?

Milyen informaciokat szeretnél megosztani?

Milyen érzéseket szeretnél el6hivni a nézében, mikdzben a videdkat nézi?

Kovetkezzen néhany példa a kampanyok céljaira:
» Bizonyos tarsadalmi vagy politikai ligyek ismertségének novelése, az emberek
tudatossaganak fokozasa bizonyos tarsadalmi vagy politikai témakban
» Arrainspiralni az embereket, hogy tegyenek meg valamit vagy gondolkodjanak el egy téman
o A projektjeid és tevékenységed hatasat, hatékonysagat névelni
» Ismertebbé tenni egy szervezetet
» Novelni a szervezet honlapjanak latogatottsagat
« Uj kdvetbket szerezni, Uj leendd kdvetdket elérni
 Visszajelzést kapni az emberektél a kozosségi median
o Egy er6s kozosséget épiteni

Vedd figyelembe, hogy a kampanyodnak tobb célja is lehet egyszerre. Azt is tartsd észben,
hogy a fiatalok majdnem 40%-a az informacidgydjtésre a Google helyett olyan k6zosségi média
platformokat hasznal, mint a Tiktok vagy az Instagram. A k6zésségi médian megosztott
tartalmak néha varatlanul nagy hatast is elérhetnek, igy ovatosnak kell lenntink azzal
kapcsolatban, hogy milyen informaciét osztunk meg.




3.FEJEZET:
HOGYAN HATAROZD MEG A
CELCSOPORTODAT/

CELKOZONSEGEDET?

A kozonségedet azok az emberek alkotjak, akiket a legnagyobb a valdszinliséggel
érdekel az, amit csinalsz. Amellett, hogy ezeket az embereket potencialisan érdekli
az altalad gyartott tartalom, mas jellemzékben is hasonlitanak egymasra.

A célcsoportod meghatarozasa azért fontos, mert lehetévé teszi szamodra, hogy
hatékonyabban és tudatosabban tudj hatast kivaltani az emberekbdl. Ez azt is
jelenti, hogy azt az id6t és energiat, amit a k6zosségi médian toltesz, a szamodra
relevans kozonség elérésére fordithatod. Tovabba, amikor egy specifikus
csoportot célzol meg, akkor olyan lizeneteket fogsz tudni megosztani vellik, amik
tényleg megmozgatjak 6ket, igy er6sodik a kapcsolatod is ezekkel az emberekkel.

A kovetkezé moédszerek segitenek meghatarozni a célk6zonségedet:

o Kérdezd meg magadtdl: Kihez szeretnél szdlni a videddban? Gondold at,
hogy milyen nemliek, életkoruak, honnan szarmaznak, milyen szakmai
kornyezetben mozognak, milyen érdeklédési koreik vannak!

» Vizsgald meg a jelenlegi kozonségedet, hogy azonositsd azt a csoportot,
akik elkotelez6dtek melletted, és probald megérteni 6ket:

» Kikovet téged, ki lajkolja, kommenteli, osztja meg és menti az altalad
megosztott tartalmakat?

e Mi a kozos ezekben az emberekben? (nyelv, életkor, érdeklédés,
tanulmanyok, stb.)

» Mit keresnek a k6zosségi médian, hol és miért keresik azt?

Amint meghataroztad a célcsoportodat, és tudod, hogy mit szeretnének,
gondolkodj el azon, hogy mit tudsz szamukra nyujtani!

Bar az id6 nagy részében olyan kozonséggel leszel kapcsolatban, akik az altalad megosztott
tartalmakkal mar eleve egyetértenek és azonosulnak azokkal, ne habozz olyan embereket
sem megszolitani, akik nem értenek veled egyet. Ha olyan kozonséghez beszélsz, akik eleve
egyetértenek veled, akkor az interakcionak nem igazan lesz hozzaadott értéke. Ha viszont a
tiedtdl eltéré nézépontu emberek szamara készitesz videdkat, akkor ezzel elindithatsz egy
beszélgetést vagy vitat, és a videdk segithetnek meggy6zni ezeket az embereket, hogy
gondolkodjanak masképp. Azokat, akik egyetértenek veled, ilyen értelemben mar nem
nagyon ,hatja meg” vagy mozgatja meg az altalad megosztott tartalom, hiszen mar korabban
is ismerték az altalad képviselt nézeteket és egyet is értettek azokkal. Ezzel szemben,
meglehetdésen konnyl azok figyelmét felkelteni, akik nem értenek veled egyet. Ez kiilondsen
fontos szempont, amikor azt szeretnéd meghatarozni, hogy a kampanyoddal milyen hatast
szeretnél kivaltani, milyen eredményt szeretnél elérni.



4.FEJEZET:HOGYAN
VALASZD KI A MEGFELELG

PLATFORMOT/CSATORNAT?

A kdzosségi médianak rengeteg platformja van és nem mindnek ugyanaz a célja.
Az egyes platformokon mas-mas tartalmakat érdemes megosztani és kilonb6z6
célcsoportokat tudsz elérni. Néhany példa erre:

» A Facebook, Twitter és Linkedin kdzosségi haldzatok, amik segithetnek abban,
hogy minél tobb ember kapcsolddjon a projektedhez/szervezetedhez. Ezeken
érdemes megosztanod a hireket és friss informacidokat. Az emberek azért
fogjak felkeresni az oldaladat, hogy tobbet tudjanak meg rélad és az altalad
képvidelt Ggyekrél. Ezek a platformok segithetnek, hogy kiszélesitsd a kdvetéid
korét, noveld az ismertségedet, interakcioba kertlj emberekkel, k6zosséget

épits, stb.

ﬁ Facebook

Mivel ez a legnhagyobb
kozosségi média platform a
maga tébb mint kétmilliard
felhasznaldjaval, jo otlet
Iétrehozni egy FB oldalt, hogy
a lehet6 legtobb embert
elérhesd

o Twitter

Mivel a Twitteren a kiildheté
lzenetek hosszusaga
maximalizalva van, fontos,
hogy itt rovid, célratoré és
pontos informaciokat
osszunk meg

@ Linkedin

A Linkedin a szakmai
kapcsolatok épitésének és
apolasanak a terepe. J6 eszkoz
arra, hogy a szervezetedet/
projektedet vagy az abban
részvevé embereket
népszer(sitsd

Instagram, Snapchat, Tiktok. Ezek a platformok kiilonb6zé formatumu tartalmak

(példaul képek, videok, torténetek, stb.) megosztasara alkalmasak. Ezeken a
fellleteken fiatalokbol allé kozonséget tudsz elérni (a 15-35 éves korosztalyt). Ha
van ezeknél a szolgaltatoknal felhasznaldi fiokod, az fiatalos megjelenést
kolcsonoz a projektednek vagy kezdeményezésednek, és lathatdbba teszi azaltal,
hogy a hireket és az informacidkat vizualis segédeszkozok segitségével osztod
meg. A kdz0sségépitésben is segithet azzal, hogy noveli a kovetdid

elkotelezettségét.

@ Instagram

Vedd figyelembe, hogy a reels
és a stories nem ugyanolyan
hatasu: a reels az, ahol driasi
nézettségre tehetsz szert és Uj
kovetdket érhetsz el, mig a
torténeteket (stories) inkabb
arra hasznaljak, hogy azoknak a
felhasznaldknak nyujtsanak
valamilyen tartalmat, akik mar
kovetik a profilt, hogy
tajékoztassak 6ket a
fejleményekrél, vagy
megosszanak vellik valami
Ujdonsagot.

‘ Snapchat

Az itt elklldott
médiatartalmak csak egy
limitalt ideig
megtekinthetéek. Minden
fotot vagy videot csak egy
révid ideig (1-10
masodpercig) lathat a
cimzett. Ez az alkalmazas azt
is lehet6veé teszi a
felhasznaldinak, hogy olyan
torténeteket hozzanak létre,
amiket akarhanyszor meg
lehet nézni, viszont csak 24
oran bellil.

o' TikTok

Ezt az alkalmazast a nagyon
fiatal kozonség (a 15-24 éves
korosztaly) hasznalja - féleg
arra, hogy rovid és még
révidebb videdkat osszanak
meg, gyakran zenei
alafestéssel. Nagyon
konnyedén valhatnak ezek a
videdk hatalmas tomegek
altal ismertté, ami igazan
érdekessé teszi ezt a
platformot!



4.FEJEZET:HOGYAN
VALASZD KI A MEGFELELG
PLATFORMOT/CSATORNAT?

e Youtube: videdk megosztasara szolgalo platform. Mig az Instagramon vagy a
Tiktokon csak rovid média tartalmakat lehet megosztani, a Youtube-ra
hosszabb videdkat is fel lehet télteni. Erdemes tudni, hogy a Google utan a
Youtube a leggyakrabban hasznalt keres6 a maga havi 2,5 milliard
felhasznaldjaval. A Youtube hasznalata kiszélesiti azoknak az embereknek a
korét, akiket el tudsz érni, és lehetéséget ad arra, hogy ismeretlenek is
felfedezhessék, hogy mivel foglalkozol. Ezen tul, elénye a Youtube
hasznalatanak az is, hogy a Youtube videdkat a Google mindig feljebb sorolja a
talalati listan, és ha valaki rakeres egy kifejezésre, a Google az ahhoz
kapcsolodo videdkat jeleniti meg el6szor.

Ne habozz tobb csatornan is megosztani az altalad készitett tartalmakat, de tartsd
észben, hogy egyensulyra kell torekedned a konzisztens, egységes megjelenés és
a platformhoz ill6 tartalmak megjelenitése k6zott. A tartalmakat a hasznalni kivant
platformhoz kell igazitanod.

Figyelj arra, hogy ha egy Uj k6zonséget szeretnél megszdlitani, aki korabbrdl nem
ismeri még az altalad gyartott tartalmakat, akkor olyan platformot kell valasztanod
a tartalmak megosztasara, amit az adott k6zénség hasznal!




5.FEJEZET:
A KAMPANYOD

FINANSZIROZASA

El6szor is szeretnénk leszogezni, hogy egyaltalan nincs sziikség pénzre ahhoz, hogy jo minéségl
és milliokat elérd tartalmat hozz létre. A kreativitas a siker kulcsa! Abszolut lehetséges minéségi
k6zOosségi média kampanyokat létrehozni pénz nélkil is. Ugyanakkor, ha mégis szeretnél a
kampanyodba pénzigyileg is beruhazni, akkor fontos, hogy atgondold a koltségvetést, és azutan

ezzel a kozosségi médiara szant koltségvetéssel dolgozz.

A kozosségi médiara szant koltségvetés egy olyan dokumentum, ami tisztazza és részletezi, hogy
egy adott id6szakban mennyit tervezel kolteni a kozésségi médiara. Nincs arra vonatkozé szabaly,

hogy mennyit kellene koltened, de altalaban a koltségvetés részét képezi néhany (vagy az 6sszes)
a kovetkez6 elemek kozlil:

» Tartalomgyartas: képek, videdk, hangfelvételek, szereplék (szinészek, modellek), gyartasi
koltségek (kellékek, a felvétel helyszinével kapcsolatos koltségek), grafikusi munkak,
szOovegszerkesztés, szovegiras, stb.

 Influenszerekkel valé egyuttmikodés: az ismert tartalomgyartokkal valdo munka sikeresebbé
teheti a kampanyodat

o Szoftverek és alkalmazasok: sokféle eszkdz koziil valaszthatsz attol fliggéen, hogy milyen
célra szeretnéd ezeket hasznalni (design, szerkesztés, ligyfélszolgalat, versenytarsak
elemzése, kozosségi média marketing eszk6zok, stb.)

» Menedzsment: el6fordulhat, hogy a projekt menedzseléséhez is pénzre van szikség

o Hirdetések a kozosségi médiaban: a fizetett kozosségi média kampanyok hasznalata segithet a
céljaid elérésében

Néhany példa a lehetséges koltségekre:

@ Instagram ‘ Snapchat d~ TikTok

A hirdetések segithetnek A filterek kozott sok egy-egy Ezen a fellileten is van
elérni a célcsoportodat a markahoz kotédik vagy lehet6ség hirdetések

feeds, stories, reels és IGTV hirdetéseket tartalmaz megjelenitésére, és hashtag
(Instagram videok) kihivasokat is lehet
kategoridkban és az Iétrehozni

#explorepage oldalon

ﬂ Facebook @ LinkedIn

Kiilonbo6z6 formatumu és A szponzoralt hirdetések és
tobbféle elérési médon lzenetek kiildése segithet
alapuld hirdetéseket elérni egy adott célcsoportot

vasarolhatsz



5.FEJEZET: o
A KAMPANYOD FINANSZIROZASA

Ezeknek a lehetéségeknek az ara valtozo. Ha szeretnél befektetni a kampanyodba,
akkor tajékoztatasul leirjuk, hogy mik ennek a minimalis koltségei. Vedd
ugyanakkor figyelembe, hogy ha csak a legkisebb 6sszeget fizeted be, nem lesz
szamodra hozzaférhet6 az 6sszes elérheté opcio:

1 USD (amerikai
Facebook Snapchat 5 USD/na
ﬁ dollar)/nap ‘ P P
@ Instagram 1USD/nap @ Linkedin 10 USD/nap

Nem minden ilyen elérést noveld technikaért éri meg pénzt fizetni. Példaul lehet,
hogy nem olyan j6 6tlet a Tiktokon a videdk garantalt nézettségéért szerzéséért
fizetni, hogy kovetbket szerezz. Ha fizetsz ezért, akkor ugyan a tartalmat tényleg
sokan megnézik, de ez csak egy mesterséges eredmeény lesz: a Titok tudni fogja,
hogy meg kell mutatnia a videddat egy adott szamu nézének, ezért a vided meg
fog jelenni az emberek #foryoupage oldalan, de ez azt is jelenti, hogy ezen nézék
kozll sok szamara nem is lesz relevans a videdd.

Vedd figyelembe, hogy bar a kozosségi média hasznalata manapsag mar nem
teljesen ingyenes, és vannak olyan esetek, amikor a fizetett lehetéségek
segithetnek neked, ugyanakkor nagyon sok ingyenesen elérheté eszkoz is a
rendelkezésedre all, mint példaul az ingyenesen felhasznalhato képek a
weboldalak tervezéséhez. Abszolut végig lehet csinadlni egy kampanyt
pénzbefektetés nélkiil is. Ha azt gondolod, hogy a pénz lenne a megoldas a
problémadra, akkor valdszinlleg nem a pénz a problémad.



A felszerelés kapcsan sok tartalomgyarto hajlamos a tulgondolasra és
aggodalomra. Mindannyiunk flilének ismerésen csenghet az alabbi mondat: ,,Majd
videdzom, ha lesz egy profi gépem!” Legfontosabb tudnivalo, hogy elegendé
néhany eszkdzre aldoznod csupan, és maris belevaghatsz a filmezésbe. Rendkivil
jo tartalmakat készithetsz akar a telefonoddal is, szamos kampany késziil igy nap
mint nap. Ha azonban mégis amellett dontesz, hogy befektetnél egy felszerelésbe,
tanacsos a kovetkez6 eszkozokkel kezdened:

» Egy jo mikrofon (segithet a hangfelvételek rogzitésében)

» Videdszerkeszt6 szoftver

» Egy jobb minéségl fényképezdégép (de ne feledd, hogy a legtobb telefon mar
tokéletesen j6 kamerdakkal rendelkezik!)

e LED panel (online megvasarolhatd) - kilonosen jo télen, mivelkorabban
sotétedik, és igy a vilagitas gyakran megbizhatatlan lehet. Ez a vilagitas,tobbek
ko6zott, online megbeszélések soran is hasznalhato.

o Ha adott a helyiség, ahol a filmezést tervezed, akkor érdemesmegfontolnod
sz6nyegek, fliggonyok, takardk stb. beszerzését (ezek nagyszerl kiegészitdi a
filmkészitésnek, a hanghullamok elnyelésével ugyanis hozzajarulnak a
zajszennyezés csokkentéséhez)!

De ne feledd, nem kell hatalmas 6sszeget felszerelésre koltened a filmezéshez!
Kezdetben elegendd lehet az is, ha csak a telefonodat hasznalod.
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7.FEJEZET:
TIPPEK A KUTATASHOZ

Tartalomgyartas elétt érdemes némi kutatast végezned annak érdekében, hogy
mind&ségi tartalom kerlilhessen ki a kezeid kozlil. EI&szor is égy fogyasztd, miel6tt
még magad hoznal létre tartalmat, hogy atlasd a koz6sségi média miikdodését!
Nem minden k6z6sségi média m(ikodik ugyanazon szabalyozas és szokasok
mentén.

Az inspiracié-merités is hasznodra valhat — hogy ihletet szerezz, batran kdvess
civil és jotékonysagi szervezeteket, egyesiileteket, vallalatokat, politikai partokat
€s masokat, akik a tiedhez hasonlo témaval foglalkoznak. A korabban bevalt
kampanyok atnézése is segithet inspiraciohoz jutni.

Ha mar tudod, mirél szeretnél beszélni, gondolkodj el azon, hogy milyen
k6zonséget szeretnél megcélozni és melyik platformot fogod hasznalni! Fontos,
hogy el6sz6r utanajarj a témadnak, hogy tisztaban legyél a mondanddddal.
Hashtag alapu kutatast is végezhetsz. Sose feledkezz meg a forrasok
ellenérzésérél!

Véglil, még a videdd elkészitése elbtt, gylijts otleteket arra, hogy hogyan gyarts
igazan j6 tartalmat! Megtalalhatod a mddot arra is, miként kapcsolddj a
k6zonséggel, olyan torténetek vagy emlékek megosztasaval, amelyekben sajat
torténeteiket latjak viszont. Batran invitald éket is sajat torténeteik megosztasara,
biztosan élni fognak vele, és kdnnyebb lesz kapcsolédni hozzajuk!
Hasonldképpen, érdemes lehet felvenned a kapcsolatot olyan emberekkel és
csoportokkal is, akik érdeklédnek a videdd irant. Olyan csoportokat is
megkereshetsz, akikkel nem teljes mértékben osztjatok egymas allaspontjat, de
akik Ugyét a tartalmaid terjesztése segitheti.

Az alabbi néhany lépés segit a kutatas megszervezésében:

e Nézz miel6tt Iétrehoznal!

o Merits ihletet!

» Brainstorm/odtletelés: ligy, k6zonség, platform, formatum,...
o Kutatas a témaban

e Ellenérizd a forrasokat!

« Otletgytijtés a hatékony és hatasos tartalomhoz

o Készitsd el a videot!




8.FEJEZET: ' '
TALALD MEG A SAJAT KREATIV

MEGOLDASAIDAT

A kutatas végeztével, hozzalathatsz egy olyan videé elkészitéséhez, ami kifejez téged. Jobb
onmagadat adni, mint a kozosségi médiahoz igazodd személyiséget krealni, ami nem hat majd
olyan természetesnek. Batran hasznald a sajat hangodat a videdidban: a hangod a védjegyed,
az ujjlenyomatod, ami arra készteti az embereket, hogy meghallgassanak.Ahhoz, hogy a
k6zO0sségi médian attorést érj el, valami Ujat, mast kell az embereknek mutatnod. A
személyiséged, a hangod, a torténeteid stb. hasznalata hozzajarulhat ehhez.

Kulcsfontossagu tipp: A vided legyen rovid, megragado és egyedi! Ha azt szeretnéd, hogy a
videdid minél tobb emberhez eljussanak, ne bonyolitsd tul 6ket! Ne prébalkozz tulzottan
kidolgozott tartalmakkal - videdidnak konnyen érthetének kell lennitik. Ahhoz, hogy egy video
futotlizként terjedjen, hatast kell gyakorolnia a néz6kre, meg kell érintenie 6ket, reményt kell
adnia nekik, nevetésre, szomorusagra, felhaborodasra, inspiraciora kell késztetnie 6ket.

A gyorsan terjedd videok altalaban rendelkeznek az alabbi kritériumok koziil legalabb eggyel:
 ellentmondasos

érzelmes

vicces

inspiralo

aktualis

A videdk mindenfélék lehetnek: napi vagy heti viogok, szkriptelt (elére megirt szévegen
alapuld) darabok, trendek, hanganyagokat felhasznald videodk, sztorik... Légy kreativ, barmi
lehet, ami csak eszedbe jut! Abban az esetben, ha nincs konkrét otleted, a trendek jo
kiinduldpontot jelentenek. Ne habozz valtoztatni ezek tartalman! Soha nem érdemes
megragadni ugyanazoknal a videdknal.

Legyél kreativ, rugalmas, fedezd fel a kiilonb6z46 tipusu tartalmakat, hogy uj kozonséget érj el
- és ne félj vitaba bocsatkozni! Ne feledd, hogy a videdk hosszat a hasznalt platformokhoz
kell igazitanod. Az olyan kozosségi médiumokon, mint a Tiktok, jobb, ha révid videdkat
készitesz (15-45 mdasodperc), mig a Youtube a hosszabb videdk készitését is tdmogatja.




9. FEJEZET: '
TARTALOMSZERKESZTES

Miutan a videot leforgattad, az optimalizalas érdekében meg kell szerkesztened.
El6szor is, maradjunk a videonal. Szerkeszd meg és vagd meg a klipeket ugy, hogy
minden masodperc maximalisan ki legyen hasznalva! Kulonosen az olyan kozossegi
meédiaban, mint példaul a Tiktok, nagyon konnyen és gyorsan lehet gorgetni, ha egy
video tul sokaig nem tér a Iényegre. Itt a videot a lehet legjobban kell
optimalizalnod, mar az els6 néhany masodpercével magaval kell ragadnia a néz6t.

Ezt kdvetbéen, a hangok és a vizualis elemek segitségével, meghatarozhatod a a
video hangjait, hangulatat és hangnemét. Ami a hangot illeti, ne félj a sajat
hangodat hasznalni! Hasznalhatsz hattérzenét (példaul trendi dalokat) és/vagy
hangot is, effekteket, amelyek segitenek életet lehelni a videdba és a nézék
figyelmét fenntartani. Ha a videdban csak beszélnek az elejétdl a végéig
mindenféle optimalizalas és szerkesztés nélkiil, akkor az unalmas lehet a nézék
szamara.

Ami a latvanyt illeti, jatszhatsz design elemekkel és kiilonb6z6 tipusu grafikakat,
atmeneteket, szoveghatasokat, szineket, feliratokat, bet(itipusokat stb. is
hasznalhatsz. Szlikség esetén fényhatasokat is hozzaadhatsz. Ne félj kiséretezni Uj
dolgokkal is! Mindezen elemek egyben a személyiséged tiikrozésének eszkozei is.
Ne hanyagold el sem a képet, sem pedig a feliratozast: ezek elengedhetetlenek!

Valassz egy figyelemfelkelté kezd6képet a videddhoz. A k6zosségi médiaban a
kezd&éképek és a miniatlirok valéban sokat szamithatnak. A feliratoknak
megkapoknak kell lennilik, és nem lehetnek hosszabbak egy-két sornal.



9. FEJEZET: '
TARTALOMSZERKESZTES

ime néhany szerkesztéalkalmazas, amely segithet:

Lightroom képszerkesztéshez
Godaddy studio a miniatlrokhoz
vagy a Tiktok is elég lehet, ha csak Tiktokot hasznalsz!

A vided szerkesztésekor gondolj arra is, hogy milyen hashtageket fogsz hasznalni a
posztolaskor, hogy a minél tobb nézé elérj! Ime néhany tipp a # hasznalataval
kapcsolatban:

A nagyobb hatékonysag érdekében videonként 6 €s 8 # kozott érdemes hasznalni.
Ne hasznalj tul hosszu hashtageket! Figyelj ra, hogy karakterkorlatozas van a
hashtagekre.

Nem hasznalhatsz irasjeleket, szamokat vagy szimbdélumokat a hashtagekben.

A #-et klilonb6z6 nyelveken is hasznalhatod.

Egyensulyoznod kell az altalanos és felkapott # kozott, amire sokan fognak kattintani
(mint a #foryoupage a Tiktokon vagy #explorepage az Instagramon), valamint a
relevans és pontos # kozott, amelyekre a konkrét informacidkat keresé emberek
fognak kattintani. Ha csak népszert( #-eket hasznalsz, akkor a videdd "elveszik" a
tobbi, ugyanezzel a #-el kozzétett vided kozott.

Hasznalhatsz "politikai" hashtageket is, ha relevansak.

Hasznalhatsz #-et a 'tippek' szoval. Az emberek szeretik a tippeket:
#makeuptips,#karriertippek...
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10.FEJEZET:
A TARTALOMGYARTAS 10 PONTJA,

AVAGY HOGYAN CSINALD
ES MIT KERULJ

Csinald:

1

. Talald el a megfelel6 féenyt! Gy6z6dj meg arrdl, hogy a fényforras a

kamera mogul érkezik, és barmi is legyen, amit meg akarsz mutatni,
legyen jol lathato. A természetes fényt részesitsuk elényben.
Példaul, ha felvételt készitenél magadrdl, ulj az ablak elé vilagosban.

. Stabilizald a fenyképezdgépet! Helyezd a fényképezégépet vagy a

telefont egyenletes felliletre vagy allvanyra, hogy ne razkddjon a
felvételkészités kozben.

. Keresd meg a megfelel6 szoget! Termeszetesen banhatsz kreativan

a szogekkel, és akar stiluseszkozként is hasznalhatod 6ket - de ha a
természetes megjelenésre torekszel, akkor ligyelj arra, hogy a
kamerat szemmagassagban helyezd el!

. Gy6z6dj meg rola, hogy a hang tiszta! Keress egy csendes

kérnyezetet a videofelvételhez, ahol minél kevesebb hattérzaj van.

Ha hangfelvételt készitesz, tartsd a mikrofont kozel a szadhoz. Egy
takaro alatt is rogzitheted, hogy a hang a leheté legtisztabb legyen.
Probald elkerlilni a visszhangos helyiségeket!

. Tedd a tartalmat mindenki szamara élvezhetévé! Adj feliratot a

videdkhoz a hallasseériltek, valamint hangalamondast az olvasasi
problémakkal kiizdé emberek szamara.

. Legyél onazonos!
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10.FEJEZET:
A TARTALOMGYARTAS 10 PONTJA,

AVAGY HOGYAN CSINALD
ES MIT KERULJ

Keruld:

1. Szerzoi jogseértés

Amennyiben mas tartalmat hasznalod fel sajatodként, mindig hivatkozz a
tulajdonosara! Ez vonatkozhat példaul: kep- és videdanyagokra, koreografiakra,
forgatokonyvekre és a videdban hasznalt zenére.

2. Hazugsag

A kozosseégi médiaban a figyelemfelkeltés érdekében hamis torténeteket kitalalni

nem ujdonsag, de a hazugsagok gyenge labakon allnak, és a kozosségi médiaban
hazudozo6 emberek altalaban nagyon gyorsan lebuknak. Jobb, ha hiteles maradsz!
Ezaltal is tobb leszel, hitelesebbé és megbizhatobba tesz a kovetdid szamara.

3. Ellenérizetlen tények
Ha "tényeket" tartalmazo tartalmat teszel k6zzé, mindig ellenérizd a forrasokat,
miel6tt kozzéteszed, hogy elkeriild a hamis informaciok terjesztését!

4. A végso ellendrzés hianya

Helyesirasi hibak, a mondat kdzepén levagott videok, rossz formatum... mindezek
az apro hibak eldonthetik, hogy a tartalom népszeri lesz-e vagy sem. Megosztas
elétt mindig ellendrizd ujra a tartalmad, hogy a leheté legprofibb legyen!

A tartalomkészitésrol:

Mindig jobb, ha azzal az alkalmazassal filmezel, amelyen a tartalmad
megosztasra kerul majd. A videdd minésége jobb lesz.

Jobb, ha visszhang és hattér nélkili helyen veszel fel. Jobb elkeriilni a nagy Ures
tereket, és inkabb olyan helyiségeket részesitsink elényben, ahol példaul szévet
van. Jo otlet lehet tovabba, ha a szobadban, a paplan alatt készitesz felvételt.
Jobb, ha a sajat hangodat régzited, mintha hangszintetizatortt hasznainal. A
sajat hangod Uj, egyedi szinnel szolgal, és ez részévé valhat mindannak, amit
kinalni tudsz az embereknek.

Lehetéség van arra, hogy minden platformon megoszd a videddat. Ennek
érdekében probald meg elkerdini a platformok emlitését, igy rugalmasabb lesz,
és konnyen megoszthatd mindenhol.

Ha tamad egy video-o6tleted, de éppen nem tudsz forgatni, rogzitsd roviden az
Otletedet egy vazlatban a Tiktokon, igy mindig megtaldlod, valahanyszor belépsz
a fiokodba. 16




11.FEJEZET:
MEGJELENITES ES KOZZETETEL

ime néhany gyors tipp a tartalom megjelenitéséhez és kdzzétételéhez:

» Vannak olyan napszakok amikor a videdkat nagyobb eséllyel tekintik meg. Ezt
kilonboz6keépp ellenérizheted minden egyes feliileten (pl. a TikTokon az ‘Alkotoi eszk6zok’
menulpont alatt, Instagramon az 'Elemzési adatok’ alatt; illetve orszagtdl figgéen a Google
keresémotoron keresztll is elemezhetsz mas platformokat). A tartalmak megosztasara
célozd be az adott fellilet csucsideje el6tti egy orat!

« Altaldban az esti 6rak miikddnek a legjobban: az emberek otthon vannak és nyomkodjak a
telefonjukat.

» Ha kihirdeted, hogy egy bizonyos id6pontban meg fogsz osztani egy videot, probald meg
tartani az idé6t!

» Ne feledd, hogy idénként rendben van varatni az embereket, vagy szokatlan megoldasokat
valasztani.

» Vésd észbe, hogy krizishelyzetben (pl. politikai, egészségligyi stb.) a videdk
nézékozonségre kifejtett hatasa kiszamithatatlan lehet.

o Tlzz ki egy id6pontot a kozzétételre és tartsd be!

» Nyugodtan oszd meg ujra a tartalmaidat mas platformokon is (kiilonb6z6 k6z0sségi
haldkon, pl. Instagram, Facebook, honlapokon, stb.)

» Valaszolj a hozzaszdélasokra!

« Kiildd el a videdkat véleményezésre a barataidnak, hogy minél hatasosabbak legyenek.

A kulcs a kovetkezetesség:
» Ne feledd, hogy sose érsz célba, ha abbahagyod!
» Még ha lusta is vagy tartalmat kozzétenni - ha kivalasztasz egy id6pontot, akkor tartsd
magad hozza! Nem kell mindig kidolgozott videdkat kbézzétenni. Ha nincs sok motivaciod
vagy Otleted, ossz meg egyszer( dolgokat (példaul a masodik részét egy korabbi vidednak).




12. FEJEZET: '
TECHNIKAI MEGOLDASOK

Elészor is, ne feledd Uzleti vagy alkotoi profilra allitani a fiokodat, mert ez hozzaférést
biztosit a statisztikakhoz. A statisztikak segitenek aban, hogy értékelni tudd a létrehozott
tartalmat és az alkalmazott bevonasi médszereketet.

ime néhany tipp, amely segithet olyan tartalmat létrehozni, ami bevonja az embereket:

o Tobb kdzosségi halon, mint példaul a TikTokon, lathatod a megtekintések szamat
minden vidednal, ahogyan a kedveléseket, a megosztasokat és a mentéseket is. Miutan
lattad a vided adatait, hasonlitsd 6ssze az elkotelez6dést a korabbi vidediddal és nézd
meg, hogy jo eredményt értél-e el! Ha jol teljesitett a vided, probald utanozni: masodik
részt, vagy hasonl¢ tartalmakat késziteni...

Amennyiben lehetséges, nézd meg, hogy tettél-e szert uj kovetékre egy bizonyos
bejegyzéssel/videdval. Ha az adott vided/bejegyzés tobb kovetdt hoz, akkor ez jo
inspiracio lehet a jovébeli tartalmakhoz.

Véglil de nem utolsdsorban, nyugodtan ird 6ssze a hozzaszolasokat, amelyek Uj
tartalom-otleteket hoznak!

Tovabba, az ,0sszd meg-most” kihivas (post-first challenge) szintén segitségedre lehet a
k6zonségépitésben. Ime itt van:

Ossz meg Uj videdkat a profilodon 10 egymast kovet6 napon.

Ne fokuszalj a videdkra, a statisztikara vagy a teljesitésre.

A 10. nap utan nézd meg az 6sszes videot és elemezd ki 6ket.

A legjobb eredmeényt eléré vided (k) alapul szolgalhatnak a kévetkez6 videddhoz!
Raadas tanacs: hasznald a legnépszer(ibb videdid #-eit barmely uj videdhoz.

A N\ n. : o

A technikai megoldas egy‘fontos-dolog, de a legfontosabb az alkotas és a kitartas.
Id6nkent a videoid futotlizkent fognak terjedni maskor pedig Uj hatarokat kell feszegetni.
Menj elére és dolgozz raj uk! Talan idére lesz szlikséged. Légy bator és ne tamassz tul

magas elvarasokat!

i 18



13.FEJEZET:
KO6ZOSSEGI MEDIA ES
MENTALIS EGESZSEG

A k6z6sségi média szérakoztaté. Altaldban. Azonban tudomanyosan bizonyitott,
hogy jar némi kockazattal a mentalis egészségedre. Az utmutaté ezen szakasza
felhivja figyelmed a kozosségi media némely téged befolyasold negativ hatasara
és arra, hogy az ezzel jaro érzelmekkel hogyan birk6zz meg.

Onértékelés és 6Snmagunk masokhoz valé hasonlitasa

Ismerdések ezek a gondolatok?: Bar olyan testem /annyi pénzem lenne, olyan
hazam/autém/karrierem/stilusom/haziallatom/befolyasom/vakaciom/
boldogsagom/magabiztossagom/sikerem/jegyeim/kapcsolataim/egészségem/
tehetségem/csaladom/hirnevem. Arra vagyok, amivel 6k rendelkeznek. Ennek a
szemeélynek annyival jobb tartalmai vannak, mint nekem. Kevesebb kovetém van,
mint neki. Sose leszek olyan szép/sikeres/tehetséges, mint 6. Valtoznom kell. Nem
vagyok elég jo.

Es a lista csak n6 és né. Ezek a gondolatok mind példak arra, hogy a kdzdsségi
meédia hasonlitgatasra késztet minket azaltal, hogy milyen tartalmakat néziink. A
k6zOosségi média a kivalasztott legjobb pillanatokat mutatja meg masok életébél,
amelyet a sajat negativ pillanataidhoz hasonlitasz. Ez veszélyes gondolatmenet,
ugyanis negativ érzésekhez vezet, példaul alacsony 6nértékeléshez, kétkedéshez,
szorongashoz, szomorusaghoz.

ime néhany tanacs és emlékeztetd azokhoz a helyzetekhez, amikor masokhoz
hasonlitod magad a k6zosségi médiaban:

Elemezd a gondolataid és reflektalj: amikor negativ gondolataid tamadnak sajat
magaddal kapcsolatban pl. ,Nem vagyok elég jo.” allj meg egy pillanatra és tedd fel
magadnak a kovetkezé kérdéseket: Miért gondolom ezt? Az elvarasaim
onmagammal kapcsolatban readlisak? Amit latok realis?
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13.FEJEZET:

KOZOSSEGI MEDIA ES
MENTALIS EGESZSEG

Ha tudatosabban figyelsz az érzéseidre a k6zosségi halo hasznalata kdzben az
olyan, mintha egy izmot épitenél. Az idé mulasaval konnyebben rajta kapod magad
a negativ érzelmeken és konnyebben tartasz tavolsagot az irredlis elvarasoktdl és
az olyan tartalmaktdl, amelyek rossz hatassal vannak az onértékelésedre.

Mind emberek vagyunk: az emberek a kozosségi halon hétkéznapi emberek,
akarcsak te. Nekik is vannak rossz napjaik, 6nbizalom-hianyuk. Ok is rontanak el
dolgokat. Nem szamit, milyennek tlinnek - nincs tokéletes ember, sem tokéletes
élet.

MINDIG emlékeztesd magad a kovetkezére: A legtdbb dolog, amit a kozosségi
halon latsz nem igaz, vagy csak egy kis szeletét mutatja a valésagnak. Az emberek
csak a legjobb képeket és videdkat teszik kozzé magukrdl és munkajukrol. A
legtobb tartalom szerkesztett.

Végiil: az értékedet nem a kedvelések vagy a koveték szama hatarozza meg.

Tulingerlés

A kozOsségi média nagyon sok tud lenni. Az Instagramot, TikTokot, Facebookot és
tarsait olyan algoritmusok mikodtetik, amelyek a figyelmedet prébaljak
fenntartani. Az algoritmusok az érdekl6désednek és hangulatodnak megfelel
tartalmakat mutatjak, olyanokat, amelyek egy kis szerotonin fokozast
eredmeényeznek.
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13.FEJEZET:

KOZOSSEGI MEDIA ES
MENTALIS EGESZSEG

Sokunkkal el6fordul, hogy elévesszik a telefont és észre se vessziik, hogy eltelt
két ora. Annyi latnivalé van az applikaciokon, de ha érakon keresztiil nyomkodjuk a
telefont, tulstimulalhatjuk az agyunkat. Amikor végiggondolod, hogy mekkora
informaciotomeget kell feldolgoznia az agyadnak nagyon rovid idé alatt,
egyertelm(ivé valik, miért érzed magad kifacsarva egy k6zosségi média szeansz
utan. Gondolj a szamtalan élénkszin( képre, villogo videdra, minden kiilonb6z6
hattérzenére, a hirek fécimeire, amelyeken atgorgetsz, a bejegyzés alatti
hozzaszodlasokra, mas emberek érzelmeire. A tudatalattid azokat a bejegyzéseket
is feldolgozza, amelyekre nem szentelsz figyelmet. A kozosségi média olyan, mint
egy sveédasztalos blifé az agyadnak, ezért nagyon fontos felismerni, hogy mikor
kell sziinetet tartani.

A tulingerlés tiinetei: tulterheltség, szorongas, panik, harag, tiirelmetlenség,
faradtsag, irritaltsag (aprosagoktol is), nehézséget okoz az 6sszpontositas,
rosszul érzed magad a sajat bérodben vagy tul érzelgéssé valsz. A tulingerlés
befolyasolhatja az alvasminéséget és az almokat is. Talan épp azért nem tudsz
aludni, mert az agyad még mindig emészti a sok informaciét.

Mit tehetsz, hogy megszabadulj az érzésté1?

Csokkentsd a stimulaciot. Ha els6re nehéznek is tlinik, tedd félre a telefonod! Adj
az agyadnak id6t az informacio teljes feldolgozasara. Fordits figyelmet egyszer
gondolatokra, mint a Iégzés vagy a kornyezeted. Az éberség segithet lenyugtatni
és kényelmet teremteni. Fontos a tulingerlés elkeriilése és erre csak egy megoldas
van: csokkentsd a képernyé el6tt toltott idét!

Tovabbi kockazata a k6z6sségi médianak a kimaradastol vald félelem (angolul
FOMO - Fear Of Missing Out), a magany, szorongas, depresszio érzete. Fontos
észben tartani, hogy a kozosségi média erésen addiktiv.

2]



14.FEJEZET: '
RAADAS PRAKTIKAK

Véglil kovetkezzen néhany raadas praktika, amelyet észben tarthatsz, amikor tartalmat

készitesz:

Barmilyen tartalom terjedhet futétiizként. A lényeg, hogy olyan tartalmat készits,
amely figyelmet von magara és a megosztast 6sztonozi.

Nem kell szakértének lenni. A kezdéshez nem kell pontosan ismerned a
tartalomkészités triikkjeit, gyakorlat teszi a mestert.

Nincs ra sziikség, hogy sok pénzed/felszerelésed legyen ahhoz, hogy jé/népszerli
tartalmat készits.

Az dsszpontositas fontos. Osszpontosits a videdd tartalmara. Ha tébb mindenrdl
szeretnél beszélni, tobb célt szeretnél elérni - készits tobb videot.

Az id6zités minden!

Minél rovidebb annal jobb. Ha népszeri videdt szeretnél késziteni ne készits tul
hosszu videot, térj a Iényegre!

Maradj kozvetlen és torekedj az egyszerlségre. A hozzaférhetéség seqit elérni a
népszerlséget.

A k6z6nséggel kiépitett kapcsolat kulcsfontossagu. Epits kapcsolatot
torténetmeséléssel, emlékek megosztasaval, kozos pontok keresésével - valami
olyannal, amivel azonosulhatnak az emberek.

A nézépont szamit. Ahhoz, hogy felkeltsd az emberek figyelmét olyan nézépontot
valassz, amely felkelti az emberek figyelmét: mesélj olyan torténetet, amivel
azonosulhatnak, vagy mesélj valami olyat, ami kivancsiva teszi 6ket, érzéseket
ébreszt. Ha felkeltetted a figyelmiiket, konnyebb mélyebben kibontani egy témat.
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14.FEJEZET: '
RAADAS PRAKTIKAK

Ne évakodj a vitaktol.

Beszélj az emberekhez, akik nem értenek egyet veled. Nem azokat fogod meggydzni,
akik eleve egyetértenek veled.

Nem tudsz mindenkit meggydzni: talan nem gy6z6d meg azt a személyt, aki mindig
ellentétes nézépontot képvisel, de talan meggy6zal valakit, aki néha nem ért egyet.
Az alkalmazkodas a szdvetségesed. Még ha 'szélséséges’ nézépontod is van, nem
gy6zhetsz meg embereket, ha csak a sajat radikalis igazad fujod, de magadra
vonhatod a figyelmet, ha kevésbé hangzik radikalisan a mondanddd és konnyebben
emészthetd (Pl. mondd, hogy egyenek kevesebb hust, ahelyett, hogy ne egyenek
hust.).

Tartsd észben, hogy a sajto felbecstlhetetlen.

Probald mindig megmutatni a tartalmaidat és szerezz visszajelzést.

Lazits és élvezd!
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